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खरमाण गांव म्े कोठड्ो् के
दरवाजे उखाड् मोटरे् चुराई्

मोटि चोिी होने से जलापूर्ति हुई प््भारवत
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गांव खरमाण के खेतो् मे् चोरी की
वारदात हो गई। खेत मे् बने कोठड्ो्
के दरवाजे उखाड् कर मोटरे् चुराई
गई है्। इस वारदात से जहां एक
घकसान को आघ्थवक हाघन हुई है तो
वही् गांव की जलापूघ्तव भी बाघित हो
गई। इस संबंि मे् ग््ाम सरपंच की
ओर से पुघलस को घशकायत दे दी
गई है।

पुघलस को दी घशकायत मे् प््वीण
ने कहा है घक वह खरमाण के मौजूदा
सरपंच है्। गांव मे् नहर की तरि
रामिल के खेत मे् बने कोठड्े मे्
घबजली की मोटर लगवा रखी है।
इस मोटर के जघरये गांव मे् पानी की
सप्लाई होती है। कौशल के अिीन

काय्वरत साघहल सोमवार की सुबह
जब खेत मे् गया तो कोठड्े का
दरवाजा टूटा हुआ था। अंदर देखा तो
पानी की मोटर नही् थी। उसने
सूचना दी तो हम मौके पर पहुंचे।
आसपास पूछताछ की तो एक
घकसान संदीप के कोठड्े से भी मोटर
गायब थी। इस वारदात के चलते
गांव मे् पानी की आपूघ्तव प््भाघवत
हुई। वही् सूचना पाकर सदर थाने से
पुघलस मौके पर पहुंची और जांच
शुर् की। अज््ात के घखलाि केस
दज्व घकया गया है। 

तबीयत बबगड्ने से
दो लोगो् की मौत

सिकािी अध्यापक छत पि बेसुध रमला
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इलाके मे् तबीयत घबगड्ने से दो
लोगो् की मौत हो गई। एक व्यब्कत
छत पर मृत अवस्था मे् घमला तो
दूसरा मकान मे् घमला। ह्दयािात से

मौत की आशंका
जताई जा रही है।
असल पुघ् ्ि
पोस्टमाट्वम घरपोट्व
से हो पाएगी।
पहला मामला
लाइनपार ि््ेत्् का
है। जानकारी के
अनुसार, यहां के
घनवासी करीब 50
वष््ीय सुभाष िर

पर अकेले थे। पघरवार के सदस्य
कही् बाहर गए थे। जब वापस आए
तो दरवाजा बंद था। कािी

खटखटाने के बाद भी कोई
प््घतघ््कया नही् हुई तो जैसे तैसे
दरवाजा खोला गया। इसके बाद
देखा तो सुभाष बेसुि हालत मे् थे।
अस्पताल मे् ले गए तो उन्हे् मृत
िोघषत कर घदया गया। वही् दूसरी
तरि सौलिा गांव के पास ब्सथत
हाउघसंग सोसायटी म्े करीब 50
वष््ीय अर्ण की मौत हो गई। अर्ण
पेशे से सरकारी अध्यापक थे और
खरहर गांव के सरकारी स्कूल मे्
काय्वरत थे। जानकारी के अनुसार,
अर्ण रात को छत पर गए थे,
लेघकन वापस नही् लौटे। सोमवार
सुबह जब पघरवार के अन्य सदस्य
उठे तो वह िर म्े नही् घमले। छत पर
जाकर देखा गया तो वे वहां बेसुि
पड्े थे। उन्हे् तुरंत अस्पताल ले
जाया गया, जहां िॉक्टरो् ने उन्हे् मृत
िोघषत कर घदया।

मेविकल स्टोि संचालक से
दो किोड् की िंगदािी मांगी 

व्हाट्सएप कॉल कि
युवक ने दी धमकी

बोला, गोदािा गंैग के
रलए किता हूं काम 
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शहर के घनजी मेघिकल संचालक को दो करोड्
र्पये की घिरौती घदए जाने की िमकी दी गई है।
व्हाट्सएप कॉल पर िमकी देने वाले युवक ने
अपना नाम महे्द्् बताते हुए कहा घक वह रोघहत
गोदारा के घलए काम करता है। पुघलस को दी
घशकायत मे् पीघ्डत संचालक ने बताया घक उसे
बीती 15 जनवरी को दोपहर दो बजे अज््ात
व्यब्कत द््ारा नंबर 351 965 511 352 से कॉल

आई। घजसमे् कॉल करने वाले व्यब्कत ने अपना
नाम महे्द्् बताया। उसने दो करोड् र्पये की
घिरौती की मांग की तथा यह भी कहा घक वह
रोघहत गोदारा  के घलए काम करता है। उसने
िमकी दी घक यघद उसके द््ारा मांगी गई रकम
नही् दी गई, तो मुझे तथा मेरे पघरवार को जान से
मार घदया जाएगा। घशकायत मे् कहा गया घक
उक्त िटना से मै् व मेरा पघरवार भयभीत है। मुझे
व मेरे पघरवार को सुरि््ा उपलध्ि करवाई जाए
और आरोघपयो् को जल्द घगरफ्तार घकया जाए। 

पीड़ित ने बताया िक 15
जनवरी को दोपहर दो बजे

अज़़ात व़यक़तत ने
351 965 511 352 से कॉल
कर पैसे देने की मांग की थी

कार की टक््र से
बाइक सवार घायल
बहादुिगढ। कार की टक््र से
बाइक सवार व्यब्कत गंभीर र्प से
िायल हो गया। उसे पीजीआई
रोहतक मे् भत््ी कराया गया है।
िायल की घशकायत पर पुघलस ने
केस दज्व कर घलया है। एमपी
माजरा घनवासी जसबीर ने बताया
घक बादली मे् लािपुर मोड् पर
उसकी घमठाई की दुकान है। वह
बाइक से दुकान पर जा रहा था।
जब गांव मे् खाटूश्याम मंघदर के
पीछे वाले रोि पर पहुंचा तो एक
कार ने सीिी टक््र मार दी और
िरार हो गया।  पघरजन अस्पताल
लेकर गए। जहां से पीजीआई
रोहतक रेिर कर घदया गया। िायल
की घशकायत पर पुघलस ने मामला
दज्व कर घलया।
राज्य स््रीय पशुधन
प््दश्यनी छह से
झज््ि। पशुपालन एवं िेयघरंग
घवभाग के उपघनदेशक िॉक्टर
मनीष िबास ने बताया घक  कुर्ि््ेत््
घवकास बोि्व मेला ग््ाउंि मे्
आगामी छह िरवरी  से आठ
िरवरी तक तीन घदवसीय 41वी्
राज्य स््रीय पशुिन प््दश्वनी का
आयोजन घकया जाएगा। घजसमे्
प््देश भर से लगभग 1500 उन्नत
नस्ल के पशु घवघभन्न श््ेघणयो् म्े
भाग ले्गे। उन्हो्ने बताया घक
पशुपालन घवभाग झज््र द््ारा
पशुपालको् को प््दश्वनी स्थल तक
ले जाने व वापस लाने के घलए
प््घतघदन दस बसो् की व्यवस्था की
गई है। 
एकाएक मौसम मे्
बदलाव, तापमान बढ्ा
बहादुिगढ। चंद घदनो् के भीतर
मौसम मे् कािी पघरवत्वन आया है।
न्यूनतम और तापमान मे् लगातार
बढ्ोतरी दज्व की जा रही है।
सोमवार को इलाके म्े अघिकतम
तापमान 24 तो न्यूनतम 11 घिग््ी
दज्व घकया गया। दरअसल, 15
जनवरी तक न्यूनतम तापमान 2
घिग््ी तो अघिकतम तापमान 16
घिग््ी के आसपास था। इसीके बाद
16 जनवरी से लगातार तापमान
बढ् रहा है। बीते दो तीन घदन से
तेज िूप घखल रही है। वही् रात के
समय भी अघिक ठंि नही् पड् रही।
सोमवार की दोपहर भी तेज िूप
घखली रही। लोगो् ने िूप का आनंद
घलया। एकाएक मौसम मे् आए
बदलाव का लोगो् की घदनचय्ाव भी
असर देखने को घमला है।
घचघकत्सको् ने ऐसे मौसम मे् लोगो्
से सेहत का घवशेष ध्यान रखने की
सलाह दी है। 
मबजली संबंधी मशकायते्
आज सुनी् जाएंगी 
झज््ि। उपभोक्ताओ् की घबजली

संबंिी समस्याओ् के त्वघरत
समािान के घलए उत््र हघरयाणा
घबजली घवतरण घनगम द््ारा
अिीि््ण अघभयंता काय्ावलय मे्
मंगलवार को घबजली अदालत व
उपभोक्ता कि्् घनवारण िोरम की
बैठक का आयोजन 11 बजे से
दोपहर दो बजे तक घकया जाएगा।
यह अदालत िोरम के चेयरमैन एवं
घबजली घनगम के अिीि््ण
अघभयंता ऑप््ेशन सक्कल झज््र
की अध्यि््ता मे् होगी। प््वक्ता ने
बताया घक इस दौरान घबजली घबल,
कनेक्शन और अन्य तकनीकी
समस्याओ् से जुड्े पघरवादो् की
समीि््ा की जाएगी।
घर मे् घुसकर मां बेटे पर
हमला, मामला दज्य
बहादुिगढ। सीवर की गंदगी को
लेकर छोटूराम नगर मे् दो पि्् घभड्
गए। इस दौरान मकान मे् िुसकर
मां, बेटा पर हमला कर घदया गया।
हमले म्े दोनो् को कािी चोट आई।
इस संबंि मे् पुघलस को घशकायत दे
दी गई है। छोटूराम नगर घनवासी
संजीत ने बताया घक उन्हो्ने यहां पर
अपना मकान बनाया है। गली मे्
सीवर का पानी जमा हो गया था।
उसकी सिाई भी कराई गई। इसको
लेकर उक्त लोगो् द््ारा पहले भी
गाली गलोच घकया गया है। अब
रघववार रात के समय कुछ लोग
उनके िर के अंदर िुस गए और
आते ही उन्हो्ने मेरी मां सुमनलता
और मुझ पर हमला कर घदया। हमे्
मे् हमे् कािी चोट आई। िर मे्
िुसकर मारपीट करने वालो् की
वीघियो भी बनाई गई, तभी वे
िमकी देकर भागे। 

विधायक ित्स को धमकी देने के मामले में आिोपी धिा
झज््र। बािली से  कांग््ेस दविायक कुलिीप वत्स को
जान से मारने की िमकी िेने मामले म्े कार्िवाई करते
हुए पुदलस द््ारा आरोपी को दगरफ्तार कर दलया गया

है। हालांदक पुदलस द््ारा इस संबंि मे् कोई अदिकादरक
पुद््ि नही् की है। लेदकन सूत््ो् के मुतादबक पुदलस द््ारा

आरोपी को कानपुर से दगरफ्तार दकया गया है और पुदलस द््ारा आरोपी को झज््र लाया जा
रहा है। बताया यह भी जा रहा है दक सुरक््ा कारणो् या दफर दकसी बड्े नेटवक्क के खुलासे

होने के की संभावाना होने के कारण पुदलस अभी कुछ कहने से बि रही है।

झज्र्। गावं कबलाना मे ्दरटायड्ि पदुलसकम््ी पर फायर करन ेमामल ेमे ्पकडे् गए आरोपी को
दरमांड अवदि समापत् होन ेपर स्थानीय अिालत मे ्पशे दकया। जहा ंस ेअिालत क ेआिेशानसुार

आरोपी को नय्ादयक दहरासत मे ्भजे दिया गया। सिर थाना प्भ्ारी
इसंप्केट्र दवनोि न ेबताया दक आपसी रदंजश क ेिलते आरोपी जगमेि्र ने
जगजीत पर जानलवेा हमला दकया था। पछूताछ क ेिौरान आरोपी की
दनशानिहेी परवारिात मे ्प्य्ोग की गई बिंकू व गाड्ी बरामि की गई ह।ै 

कबलाना मे् हुई फायमरंग मामले म्े हमथयार
और गाड्ी बरामद, आरोपी को भेजा जेल

करीब 50
वर््ीय सुभार
घर पर था
अकेला

पररवार गया
था बाहर

नगर पररषद ने तोड़ी कई झुग़गगयां 
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झज््र रोि ब्सथत कृष्णा नगर तथा
एमआईई पाट्व बी मे् मौजूद अवैि
इंिघ्सि््यल वेस्ट के घठकानो् पर
सोमवार को नगर पघरषद की ओर से
कार्ववाई की गई। इस कुछ झुब्गगयां
तोड् दी गई तो दो दज्वन से अघिक
खाली करवाई गई। शेष अन्य को दो
घदन की मोहलत दी गई। 

दरअसल, इलाके मे् जगह-
जगह इंिस्घ््ियल वेस्ट इकट््े करने
के घठकाने बने हुए ह्ै। रबड्,
प्लाब्सटक आघद वेस्ट होने के कारण

कई बार आग लगने की िटनाएं भी
हो चुकी है्। कृष्णा नगर मे् झुब्गगयो्

और वेस्ट स्टॉक हटवाने की मांग
लगातार उठ रही थी। 

n कृष्णा नगि तथा एमआईई पाट्ट
बी मे् मौजूद अिैि कब्जे को
लेकि की काि्टिाई

बहादुिगढ्। एमआईई पाट़ट बी मे़ काऱटवाई करने पहुंची टीम। फोटो: हरिभूिम

मोहलत दी 
सोमवार को नगर पदरषि के

एसडीओ जोगे्द्् दसंिु व एसआई
सुनील हुड््ा की अगुवाई मे् एक
टीम कृष्णा नगर मे् पहुंिी। यहां

िज्िनभर दिकाने हटवा दिए गए
और करीब छह झुग्गगयां तोड् िी

गई। इसके अलावा एमआईई पाट्ि
बी मे् भी िज्िनभर अस्थाई स्टॉक

खाली कराकर कई झुग्गगयां
जेसीबी से ढहाई गई। इस िौरान

झुग्गगयो् म्े रहने वाले लोगो् ने
गुहार लगाई तो कुछ लोगो् को िो

दिन की मोहलत िी गई है।
अदिकादरयो् का कहना है दक यदि

िो दिन मे् सामान नही् समेटा तो
दफर सख्त कार्िवाई होगी।

हरिभूिम न्यूज :झज््ि

लिु सघचवालय ब्सथत कॉन्फे्््स
हॉल म्े सोमवार को आयोघजत
समािान घशघवर मे् िीसी स्वब्पनल
रघवंद्् पाघटल ने नागघरको् से सीिे
संवाद करते हुए उनकी समस्याएं
सुनी्। घशघवर मे् आठ नागघरको् ने
घबजली, पानी, सड्क, राजस्व,

सामाघजक सुरि््ा योजनाओ्, पे्शन,
पाघरवाघरक पहचान पत््, भूघम
संबंिी घववाद, राशन काि्व आघद से
जुड्ी घशकायते् दज्व कराई। िीसी ने
संबंघित घवभागो् के अघिकाघरयो्

को घनद््ेश घदए घक प््त्येक घशकायत
का समयबद्् और गुणवत््ापूण्व
समािान सुघनघ््ित घकया जाए। कई
मामलो् मे् घवभागीय अघिकाघरयो् से
मौके पर ही घरपोट्व लेकर तत्काल
घनस््ारण भी कराया गया। उन्हो्ने
घनद््ेश घदए घक घकसी भी घशकायत
के समािान मे् अनावश्यक देरी 
न हो। 

n लोगो् ने रबजली, पानी, सड्क,
सामारजक सुिक््ा योजनाओ्,
पे्शन से संबंरित रशकायते् िखी्

झज््ि।
समाधान बिबवर
मे़ नागबरको़ की
समस़याएं सुनते

हुए डीसी
स़वस़ननल रबवंद़़

पाबटल।

फैक्ट््ी मे् काय्यरत प््वासी श््ममक ने फंदा लगा जान दी

हरिभूिम न्यूज :झज््ि

कस्बा बेरी के नजदीक ब्सथत एक
बोतल बनाने वाली िैक्ि््ी मे् काम
करने वाले प््वासी श््घमक ने अज््ात
कारणो् िंदा लगा घलया। मृतक की
पहचान करीब अट््ारह वष््ीय युवक
घवश््जीत पुत्् घवनोद रघवदास

घनवासी गांव सरईटांि, िुलवघरया
घजला गया, घबहार के तौर पर हुई है।
घवश््जीत यहां बोतल बनाने वाली
िैक्ि््ी मे् घपछले सात-आठ माह से
काम कर रहा था। मामले के जांच

अघिकारी घमथुन कुमार ने बताया
घक घवश््जीत रघववार की रात ड््ूटी
से आकर िैक्ि््ी के साथ बने घनवास
पर आया था। रात को उसने अज््ात
कारणो् के चलते िांसी लगा ली। 

n सात-आठ माह से बोतल बनाने
िाली फैक्ट््ी मे् कि िहा था काम युवक मानमसक र्प से था परेशान

पदरजनो् का कहना है दक वह दपछले कुछ दिनो् से मानदसक र्प से परेशान
िल रहा था। इस संबंि मे् मृतक के िािा प््मोि के बयान पर इद््िफादकया

कार्िवाई अमल मे् लाई गई है। पोस्टमाट्िम कराने के बाि शव पदरजनो् को
सौ्प दिया गया है। 

झज््ि।
पोस़टमाट़टम
के दौरान
नागबरक
अस़पताल

मे़ उपस़सित
पबरजन।
फोटो:
हरिभूिम

पशु डेयरी मे् काय्यरत प््वासी
श््ममक ने फांसी लगा दी जान 

हरिभूरम न्यूज:झज््ि

गांव मातनहेल मे् पशु िेयरी पर
काय्वरत प््वासी श््घमक ने अज््ात
कारणो् से िांसी लगाकर आत्महत्या
कर ली। मृतक की पहचान मूल र्प
से यूपी घजला शहाजहांपुर के
उघदयापुर गांव घनवासी करीब 23
वष््ीय घशवम पुत्् िम्वपाल के तौर
पर हुई है। मामले के जांच अघिकारी
महेश कुमार ने बताया घक घशवम
गांव के सुरे्द्् नामक व्यब्कत की पशु
िेयरी पर घपछले करीब छह माह से
काम कर रहा था। रघववार को
अज््ात कारणो् के चलते उसने
िांसी लगा ली। उसका शव पास के
पेड् पर लटका घमला। सूचना घमलने

के बाद पुघलस मौके पर पहुंची तथा
पशु िेयरी संचालक से मामले की
जानकारी लेते हुए शव को
पोस्टमाट्वम के घलए स्थानीय
नागघरक अस्पताल पहुंचाया। उन्हो्ने
बताया घक मृतक के पघरजनो् के
बयान पर इघ््तिाघकया कार्ववाई
अमल मे् लाई गई है। 

झज््ि। नागबरक अस़पताल पबरसर मे़
पोस़टमाट़टम के बलए कागजी काऱटवाई
करते पुबलसकम़़ी। फोटो: हबरभूिम

झज््र चुंगी पर लगे कैमरे चोरी

हरिभूिम न्यूज :बहादुिगढ़

सुरि््ा की दृघ् ्ि से लगाए जाने
सीसीटीवी भी बहादुरगढ् मे् सुरघ््ित
नही् ह्ै। यही् कई बार वारदातो् म्े
सीसीटीवी कैमरे चुराए जा चुके ह्ै।
अब हाल ही मे् यहां झज््र चुंगी से
तीन कैमरे गायब हो गए है्। कैमरे
चोरी हुए है या मरम्मत आघद कारणो्
के चलते उतारे गए, ये अभी सप्ि््
नही् है। इस संबंि मे् घिलहाल
पुघलस को भी जानकारी नही् है और
न ही चोरी संबंघित कोई घशकायत
प््ाप्त हुई है। दरअसल, शहर मे्
सुरि््ा की दृघ््ि से प््शासन की ओर
से बीसीसीआई के सहयोग से
घवघभन्न चौक चौराहो् पर बड्ी
संख्या मे् सीसीटीवी लगवाए गए थे।
घसटी सघ्ववलांस के तहत इनका
कंि््ोल र्म घसटी थाने म्े बनाया
गया, ताघक घनगरानी की जा सके।
सध्जी मंिी के घनकट झज््र चुंगी

पर भी कैमरे लगाए गए थे लेघकन
हाल ही मे् यहां परशुराम माग्व, झज््र
रोि और बादली रोि पर लगे तीन
कैमरे गायब है्। खंभो् पर केवल

कैमरे के स्टै्ि रह गए है्। आसपास
दुकानदारो् को भी इस बारे मे् कुछ
स्पि्् मालूम नही् घक कैमरे कब
गायब हुए। 

n प््शासन की ओि से बीसीसीआई
के सहयोग से रिरभन्न चौक
चौिाहो् पि लगिाए गए है् बड्ी
संख्या मे् कैमिे

बहादुरगढ़। बबन कैमरे के पोल पर लगे स़टै़ड। फोटो: हरिभूिम

पुवलस भी मामले से अनवभज्् 
दकसी िुकानिार ने बताया दक िोरी हुए है् तो दकसी ने म्ेटने्स संबंदित

संभावना जताई। हैरानी भरी बात ये दक पुदलस भी मामले से अनदभज्् है। दसटी
थाना प््भारी की माने् तो उन्हे् इस संबंि मे् दफलहाल कोई दशकायत या सूिना

प््ाप्त नही् हुई है। 

नागविक अस्पताल बहादुिगढ् को वमला 89.05 प््वतशत का समग्् स्कोि 

नागरिक अस्पताल को रिला
िाष््््ीय गुणवत््ा प््िाणन

अस्पताल के 15
विभागो् का वकया

गया था गहन
मूल्यांकन 

हरिभूिम न्यूज :बहादुिगढ़

अक्सर समस्याओ् से घिरे रहने
वाले बहादुरगढ् के नागघरक
अस्पताल को बड्ी उपलब्धि घमली
है। भारत सरकार के स्वास्थ्य एवं
पघरवार कल्याण मंत््ालय के अिीन
राष््् ्ीय स्वास्थ्य प््णाली संसािन
के्द्् द््ारा संचाघलत एनक्वाश, लक्््य
और मुस्कान के तहत अस्पताल को
गुणवत््ा प््माणन प््दान घकया 
गया है। 

घ् ्पंघसपल मेघिकल ऑघिसर
िॉ. मंजू काघदयान ने बताया घक यह
उपलब्धि स्वास्थ्य घवभाग के साथ-
साथ पूरे घजले के घलए गव्व की बात
है। उन्हो्ने बताया घक 17 से 19
नवंबर 2025 तक MGRQB द््ारा
नाघमत घवशेषज््ो् की टीम ने
अस्पताल का राष््््ीय स््र पर बाह््
मूल्यांकन घकया, घजसमे् सभी

घनि्ावघरत गुणवत््ा मानको् पर
अस्पताल खरा उतरा। अस्पताल के
15 घवभागो् का मूल्यांकन घकया
गया, घजसम्े नागघरक अस्पताल
बहादुरगढ् ने 89.05 प््घतशत का
समग्् स्कोर प््ाप्त घकया। वही् मातृ
एवं नवजात देखभाल पर के्घ््दत
लक्््य काय्वक््म के तहत लेबर र्म
और मैटरघनटी ऑपरेशन घथएटर का
आकलन हुआ। लेबर र्म ने 89.16
प््घतशत तथार मैटरघनटी ओटी ने

88.80 प््घतशत स्कोर हाघसल
घकया। घशश ुएवं बाल रोग सेवाओ्
को सुरघ् ्ित और बाल-अनुकूल
बनाने वाले मुस्कान काय्वक््म के
अंतग्वत पीघियाघ् ्िक ओपीिी,
पीघियाघ् ्िक वाि्व और घवशेष
नवजात घशशु देखभाल इकाई का
मूल्यांकन घकया गया। इन सेवाओ्
को 88.99 प््घतशत के समग्् स्कोर
के साथ गुणवत््ा प््माणन प््दान
घकया गया। 

विश््ास बढ्ेगा
डॉ. कादियान ने इस सफलता का

श््ेय दिदकत्सको्, नद्सि्ग स्टाफ,
पैरामेदडकल कद्मियो्, प््शासदनक

अदिकादरयो् और सहयोगी स्टाफ
की टीमवक्क व दनरंतर मेहनत को

दिया। अस्पताल के प््शासदनक
अदिकारी डॉ. िेवे्द्् मेघा ने कहा
दक इस प््माणन से नागदरको् का

सरकारी स्वास्थ्य सेवाओ् और
नागदरक अस्पताल पर दवश््ास

और अदिक मजबूत होगा। 



संत ऋतु पखरवत्ान,
सृजन, ज््ान और
नवजीवन का द््ोतक

है। माघ मास के शुक्ल पक्् की
पंचमी को मनाया जाने वाला वसंत
पंचमी, शीत ऋतु के अंत और वसंत
ऋतु के आगमन का संदेश लेकर
आता है। एक तरह से यह प््कृखत की
ऊष्मा को जीवन मे् उतारने का संदेश
लेकर भी आता है। इस संदेश को
अपनाने मे् मखहलाएं सिसे आगे
होती है्। वसंत और मखहलाओ् की
प््कृखत का यह साम्य आजीवन िना
रहता है।
घि में लबखेिती हैं िसंत की
सुगंध: एक स््््ी के जीवन का वसंत
ठीक वैसा ही होता है, जैसा प््कृखत के
िाहरी स्वर्प मे् खदिाई पड़्ता है।
खजस तरह प््कृखत अपने भीतर के
साज, कोमलता, रंग, गंध और
जीवन को वसंत के माध्यम से
अखभव्यक्त करती है, ठीक वैसे
ही एक स््् ्ी प््कृखत के इन
खवशेषणो् को अपने जीवन और
आचरण मे् धारण कर अपने
घर-पखरवार म्े िारहो् महीने
वसंत होने का अहसास भरती
है। कोयल के कूकने मे्, आम््
मंजखरयो् की सुगंध मे्, सरसो् के
पीले फूलो् को देिने म्े जो आनंद
की अनुभूखत होती है, कुछ-कुछ वैसी
ही अनुभूखत एक स््््ी सुिह-सुिह
चाय की प्याली मे् भर कर घर भर मे्
खििेर देती है। उसके पकाने-
खिलाने, सजाने-संवारने, पालने-
पोसन ेसे जुड़्ी हर ख््कया मे् वसंत का
ही राग और रंग खनखहत होता है।
पखरवार के हर सदस्य की जर्रत का
ख्याल रिकर उनके जीवन मे् िुशी

और संतुख््ि के फूल घर की स््््ी ही
खिलाती है। स््््ी के पखरश््म और
समप्ाण से ही उसके घर के कोने-
कोने म्े वसंत हर समय मुस्कुराता है। 
अपनों के जीिन में घोलती हैं िंग:
ख््््सयो् के जीवन का वसंत कोमल या
संकुखचत नही् जीवंत, कम्ाठ और
खवि््ृत होता है। आज की स््््ी अपने
जीवन मे् वसंत लाने के साथ ही
अपने पूरे पखरवार के सपनो् म्े रंग भी
भरती है। वसंत का अथ्ा भी यही है।
हर ओर फूल, हर ओर हखरयाली, हर

ओर िुशहाली। उसका मानना है खक
जि तक पखरवार का प््त्येक सदस्य
अपने जीवन मे् संतुख््ि, कामयािी,
प््ेम, अपनत्व और प््सन्नता का
वसंत नही् महसूस करेगा, ति तक
उसके जीवन मे् आया वसंत एकाकी
और उल्लासहीन रहेगा। उसमे्
उल्लास तभी शाखमल होगा, जि
उसके अपनो् के मन के तार भी एक
साथ झंकृत हो्। इसीखलए आज की

ख््््सयो् ने घर-पखरवार और िाहरी
संसार के िीच कुछ इस तरह संतुलन
िनाना सीि खलया है खक हर ओर
वसंत मुस्कुरा उठे।
पिाए को बना लेती हैं अपना: स््््ी
के जीवन मे् वसंत जीवन भर उसके
संग-संग सहचर िना रहता है।
िचपन के खदनो् मे् िािुल के आंगन
मे् उनकी चहचहाहि, खकशोरवय की
उनकी खिलखिलाहि वसंत के
फूलो् की तरह घर-आंगन मे् झरती
रहती है। िेखियो् के खलए उनके मां-
िाप का दुलार-प्यार उनके जीवन के
वसंत का सिसे मोहक पक्् होता है।
िहू के र्प मे् सास-ससुर, ननद,
जेठ-जेठानी और देवर को सम्मान
और स्नेह के सुगंध से अपना िना
लेती है्। पत्नी के र्प मे् अपने पखत
के जीवन का तो वसंत ही िन जाती
है्। ऐसी खिलती और महमहाती है्
खक पराया घर, पराए लोग कि अपने
िन जाते ह्ै, पता ही नही् चलता। 
लुटाती हैं िसंत की ऊषंमा: ख््््सयां
घर-पखरवार मे् मनाए जाने वाले पव्ा-
त्योहारो् मे् नए रंग भर देती है्। खरश्तो्
मे् मायूसी की सारी िफ्फ, खठठुरन,
ठहराव की शीत पर वसंत की ऊष्मा
खछड़्कते हुए हर ओर अपनेपन और
प्यार के फूल खिलाती है्, जीना
खसिाती है्। a

10
छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदरयाणा और मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

िसंत को जीिनपयंंंत जीती हैं टंंंंियां

वसंत ऋ तु में लनलहत भावबोध को समझें तो यह हमारे भीतर की एक अनुभूलत भी है,
जीवन जीने की एक किा है। आज की लंंंंियां इस जीवन किा को पूरे मन से अपना

रही हैं, अपने संग अपनों के जीवन को वासंती रंगों से संवार रही हैं।

भी-कभी िदलाव शोर मचाकर नही्, दिे पांव भी
आते है् और भीतर ही भीतर खवचखलत कर देते ह्ै।
ऐसे िदलाव धीरे से आकर हमारे भीतर िैठ जाते
है्, हमे् पता ति चलता है, जि हम स्वयं को

पहले जैसा नही् पाते। इस तकनीकी युग के आगमन के साथ स््््ी
की सजगता और स्वतंत््ता के दायरे म्े एक मौन के साथ गहरा
िदलाव घखित हुआ है। यह िदलाव केवल सुखवधा का नही्,
िक्लक मां के अनुभव और उसकी नैखतक समझ को चुनौती देने
वाला है, मानो समय के प््वाह मे् अचानक आईने रि खदए गए हो्,
खजनमे् स््््ी को स्वयं को नए खसरे से देिने की चुनौती आ िड़्ी हुई
हो। िासतौर पर वे ख््््सयां, खजनके िच््े िढ् रहे है्, पढ् रहे है्।
खजन्हे् िच््ो् के अनुभव, अनुभूखत, अखभव्यक्कत को तराशना है,
उनके खलए यह तकनीकी दौर का संखवधान, पहेली जैसा है।
बदलते समय का चकंं: सत््र के दशक की मां के हाथ मे् छड़्ी
होती थी। वह छड़्ी कू््रता का प््तीक नही्, िक्लक वह स्पि््ता का
संकेत थी। उसम्े सीमा थी,
अनुशासन था, और एक ऐसी
नैखतक रेिा थी, खजसे लांघने से
पहले िच््ा खठठकता था, सोचता
था, डरता था। खफर भी उस दौर की
मां को उसकी संतान डर से नही्,
प््ेम, भरोसे और एक सहज स्नेह
के साथ देिती थी। समय िदला।
मां ने भी समय के साथ स्वयं को
िदला। मांओ् की दुखनया मे् घर के

अलावा खवद््ालय, ऑखफस, हवाई
अड््े, िस अड््े आखद जुड़्ने लगे तो
उनके हाथ मे् छड़्ी की जगह
उपहार आ गए, संवाद, सुखवधा,
समझाइश, सहमखत। यह पखरवत्ान
खकसी हार का नही्, संवेदनशीलता
के खवि््ार की यात््ा के र्प मे्
देिा गया। लखेकन समय यही् नही्
र्का। यह ऐसा समय है, जो न
छड़्ी से अनुशाखसत होता खदि रहा
है और न ही उपहारो् से साधा जा सकता है। यह न स्नेह से
खपघलता है, न डांि से र्कता है। यहां स्कूल का होमवक्फ हो या
िहुराष््््ीय कंपखनयो् का जखिल डेिा, सि कुछ क््ण भर मे् सुलझ
जाता है। स््््ी यह सि देि रही है। 
जलटलताओं का अंबाि: मां की भूखमकाएं िदल रही है्। आज
की स््््ी के पास जखिलताओ् का अंिार है। उसे अपने भीतर
ठहरकर सोचना होगा खक यखद सि कुछ इतना तात्काखलक,
असुखवधा रखहत होता चला गया, तो अनुभव कहां जाएगा? संघष्ा
कहां खिकेगा? खचंतन की वह धीमी आग कहां सुलगेगी, जो मनुष्य

को मनुष्य िनाने मे् मदद करती है।
ऐसी खवखध जो मनुष्य को केवल
सक््म नही्, संवेदनशील भी िनाती
है। भय यह नही् है खक एक खदन
मशीन मनुष्य िन जाएगी। भय यह
है खक मनुष्य अपने सोचने, ठहरने
और गलती करने के अखधकार से
वंखचत हो जाएगा, और ति यह
दुखनया कैसी होगी, इसकी कल्पना
ही खसहरन पैदा करती है, क्यो्खक

खजस गखत से मनुष्य दौड़् रहा है, वह
मानव तो रहने वाला है नही्। यही् से
स््््ी का गणतंत्् जन्म लेता है। खकसी
उद्घोष से नही्, िक्लक इस गहरी
खचंता से खक मनुष्य कैसे िचा रहे?
संंंंी के ललए संलिधान शबंदों से
नहीं वंयिहाि से ललखा जाता है:
अंखतम खनण्ाय खकसी िाहरी
व्यवस्था से नही्, मनुष्य के भीतर
रचे गए खववेक से जन्म लेता है। स््््ी

इस खववेक को जानती है, इसखलए उस पर भरोसा करती है। उसके
घर का संखवधान शब्दो् म्े नही्, व्यवहार मे् खलिा जाता है, जहां
संवेदना कोई सजाविी मूल्य नही्, िक्लक जीवन की अमूल्य शत्ा
है। वहां दक््ता उपयोगी हो सकती है, पर खनण्ाायक नही्, उपलक्बध
खदि सकती है, पर मनुष्यता से िड़्ी नही् होती। आज की स््््ी दोहरे
मोच््ो् पर डिी है। वह ऐसा घर िनाना चाहती है, जहां गणतंत््
खकसी एक खदन का उत्सव नही्, रोज का अभ्यास िने। छोिे-छोिे
खनण्ायो् मे्, सुने गए प््श्नो् मे्, रोके गए मुद््ो् मे् और उस सावधानी
मे्, खजससे मनुष्य को पखरणामो् म्े नही् िदला।
आज की सबसे बडंी चुनौती: स््््ी जानती है खक प््तीक जर्री
है्, पर संरचना सजगता से िनती है। आज की स््््ी अनुभव से
सीि चुकी है खक यखद घर के भीतर लोकतंत्् जीखवत है, तो वह
अपने घर को प््योगशाला नही् िनने देगी। वह नही् चाहगेी खक
िच््े आंकड़्ो् मे् ढले् और संिंध माप-तौल मे् खसमि जाएं। आज
की स््््ी की समझ सीधी भी है और गहरी भी। अगर नही् है तो वह
अपनी समझ गहरी करती है, क्यो्खक घर के भीतर लोकतंत््
जीखवत रहा, तो देश के गणतंत्् को िचाने के खलए िाहर खकसी
संघष्ा की आवश्यकता नही् पड़्ेगी। मानवता का गणतंत्् न भय पर
खिका है, न खकसी प््लोभन पर, िक्लक उस स्वतंत्् सोच और
सजग उपक्सथखत पर खिका है, जो समय की आंिो् म्े आंिे्
डालकर प््श्न कर सके। क्यो्खक जीवन भूलो् मे् रहकर ही अपने
खलए िेहतर चुनना सीिता है, और यही प््ख््कया मनुष्य को मनुष्य
िनाए रिती है। पर खजस गखत से मशीन, मानवीय समय को क्सथर
करती हुई मानकीकृत शक्कत को भस्मासुर की तरह िढ्ा रही है,
वहां सिसे िड़्ी चुनौती यही है खक मनुष्य अपनी अनुभूखत, धीमी
गखत और चूक की संभावना को िचाए रिे। ऐस ेसमय मे् स््््ी को
खकसी एक पक्् मे् नही्, िक्लक संतुलन साधने के उपाय िोजने
हो्गे, ताखक तकनीकी साधन िनी रहे, खनण्ाायक न िने, और
जीवन अपनी स्वाभाखवक लय मे् िहता रहे। यही उसका गणतंत््
है, अघोखषत, पर हर खदन खजया जाने वाला, खनरंतर। a
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भारतीय लंंंंियां गणतांलंंतक वंयवसंथा के पंंलत पूरी आसंथा रखती हैं, वे इसे वंयापक संिभंंों में िेखती
हैं। उनके लिए गणतंतंं केवि एक राजनीलतक वंयवसंथा नहीं, पलरवार-समाज की एक ऐसी

संरचना है, जो आपस में सबको जोडंती है। लंंंंियों का मानना है, घर का संलवधान शबंिों मंे नहीं,
वंयवहार में लिखा जाता है, जो जीवन मूलंय सहेजता है। आज की लंंंंियों का यह भी मानना है

लक घर-पलरवार का िोकतंतंं मजबूत है तो िेश का गणतंतंं भी हमेशा मजबूत रहेगा।

व

प खकसी भी क््ेत्् मे् हो्,
आपके भीतर नेतृत्व क््मता
यानी लीडरखशप की

क्वाखलिी है तो आप न खसफ्फ तरक््ी
पाएंगी, सशक्कतकरण की राह पर भी
आएंगी। इस तरह मखहलाएं सशक्त
िनकर, अपने दाखयत्वो् का सही ढंग से
खनव्ााह करके देश के खवकास मे् अपना
योगदान देकर, देश का गणतंत्् मजिूत
कर सकती है्। आप भी नेतृत्वशील िखनए। इसके
खलए आपके भीतर कुछ िूखियो् का होना जर्री
है, ये कौन-सी है्, जाखनए- 
तंिलित लनरंणय लेने की कंंमता: अच्छा नेतृत्व
वही कर सकता है, जो अच्छा प््िंधक हो। अच्छा
प््िंधक िनने के खलए त्वखरत खनण्ाय लेने की क््मता
होनी चाखहए। साथ ही कोई िात सही है या नही्,
योजना उखचत है या नही्, खनण्ाय न्यायसंगत ह ैया
नही्, इसके खलए स्वखववेक से खनण्ाय लेने की भी
क््मता होना िहुत जर्री है। 
दृढं इचंछाशसंकत औि सेिाभािी: कुशल नेतृत्व
वही कर सकता है, खजसके भीतर दृढ् इच्छाशक्कत
और पक््ा इरादा हो।
आप जो भी खनण्ाय ले्
दृढ् इच्छाशक्कत और
आत्मखवश््ास के साथ
ले्। साथ ही आपका
व्यक्कतत्व सेवाभावी
और दूसरो् के प््खत
सहानुभूखत रिने वाला
भी होना चाखहए। 
चेहिा हो मुसंकान भिा: एक हंसता-मुस्कराता
चेहरा, सौ मज्ा की दवा है। एक मधुर मुस्कान भारी
से भारी थकान को चुिकी मे् दूर कर देती है। सफल
प््िंधन क े खलए जर्री है खक आप स्वभाव से
हंसमुि भी हो्।
ईमानदाि, सामरंयंणिान औि बुलंंिमान बनें:
आप खजस भी संस्थान मे् काम कर रही हो्, वहां पूरी
लगन, खनष््ा और ईमानदारी से काय्ा करे्। काम
खकतना ही िड़्ा और जखिल क्यो् न हो, आपके
भीतर उसे पूरे आत्मखवश््ास के साथ करने की
सामर्य्ा होनी चाखहए।
सोच हो सकािातंमक: आप जहां भी अपनी
सेवाएं दे्, नकारात्मक खवचारो् को त्यागकर
सकारात्मक सोच के साथ अपनी सेवाएं दे्। जैसी
दृख््ि होगी, वैसी ही सृख््ि होगी। कम्ा मे् खवश््ास करे्

और औरो् को भी इसके खलए प््ेखरत करे्। 
समय पंंबंधन हो कुशल: नेतृत्व म्े कुशल
मखहलाएं हमेशा समय का उखचत प््िंधन करके
चलती है्, क्यो्खक कम समय मे् िहुत सारे काम
करने होते ह्ै। समय के साथ चले् और समय की
कीमत को पहचान कर आगे िढ्े्। सफलता के
खलए जर्री है खक काय्ा की प््ाथखमकता तय कर
काय््ो् का खनष्पादन करे्।
बनें पलिितंणनशील औि बढंािा दें निचालिता
को: पखरवत्ान संसार का खनयम है, पखरक्सथखतयो् के
अनुसार प््खतष््ान की काय्ाशैली मे् िदलाव करती
रहे्। नए-नए प््योग कर नवचाखरता को िढ्ावा दे्।

इससे संस्थान म्े स्वस्थ
वातावरण िनेगा, सिकी
काय्ाक््मता िढ्ेगी। 
हो समपंणर औि टीम
भािना: आप काम के
प््खत पूरी तरह समख्पात रहे्
और जर्रत पड़्ने पर
त्याग करने के खलए तत्पर
रहे्। सभी को साथ लेकर

चले्, िीम भावना का खवकास करे्, क्यो्खक संगठन
मे् ही शक्कत है। 
वंयसंकततंि हो सिल-सादगीपूरंण: आपका
व्यक्कतत्व ऐसा सरल और सादगीपूण्ा होना चाखहए
खक दूसरो् पर एक अच्छा प््भाव छोड़े और आप
लोगो् के खलए एक खमसाल िने्। खदिावे की खजंदगी
न खजएं। सादा जीवन-उच्् खवचार को महत्व दे्। 
वंयिहाि हो मृदु: एक िीम लीडर के र्प मे्
आपका प््यास यही हो खक काय्ाालय मे् सौहाद्ापूण्ा
वातावरण रहे, इससे लोग अनावश्यक तनाव से
िचे रहे्गे। आप भी खनख््िंत होकर अपने काय्ा का
खनव्ाहन अच्छे से कर पाएंगी। 
यहां िताई गई इन िातो् को ध्यान मे् रिे्गी तो
सफलताएं आपकी कदम चूमे्गी। देश के खवकास
मे् आपकी अहम भूखमका होगी। a

नेतृतंिशील बनकर मजबूत करें 
देश का गणतंतंं

म अकसर केला िाने के िाद
उसका खछलका डस्िखिन मे् फे्क

देते है्। लेखकन क्या आपको पता है खक केले
का खछलका आपकी िूिसूरती मे् चार चांद
लगा सकता है? केले का खछलका
एंिीऑक्सीडे्ट्स, खविाखमन िी-6, खविाखमन-
सी, पोिेखशयम और खमनरल्स से भरपूर होता
है, जो खक आपकी त्वचा और िालो् के खलए
िेहद फायदेमंद हो सकता है। खविाखमन त्वचा
को पोषण देते है् और चमक िढ्ाते ह्ै।
पोिेखशयम त्वचा को हाइड््ेि करने मे् मदद
करता है जिखक एंिीऑक्सीडे्ट्स त्वचा को
धूप और प््दूषण से होने वाले नुकसान से
िचाते ह्ै।
फेस मासंक: यह फेस मास्क िनाने के खलए
केले के खछलके को छोिे-छोिे िुकड़्ो् मे्
कािकर इन्हे् खमक्सी मे् पीसकर मुलायम पेस्ि

िना ल्े। इस पेस्ि मे्
आधा चम्मच चावल का
आिा और आधा चम्मच
चीनी खमलाएं। इन तीन
चीजो् को अच्छी तरह
खमक्स करे्। इस तरह
आपका नेचुरल फेस
मास्क तैयार हो जाएगा।
इस फेस मास्क को
अप्लाई करने से पहले
अपने चेहरे को साफ पानी से जर्र धो ले्
ताखक त्वचा पर जमी मैल और गंदगी हि जाए
अन्यथा इसके पॉखजखिव खरजल्ि नही् आएंगे।
इसके िाद इस फेस मास्क को त्वचा पर
समान र्प से लगाएं और प््ाकृखतक तौर पर
सूिने दे्। जि मास्क सूि जाए तो ठंडे पानी
से चेहरा धो ले्। इस मासक् को रोजाना एक
िार लगाने से आपकी त्वचा मुलायम, साफ

और चमकदार िनेगी।
आप चाहे् तो यह पेस्ि
ज्यादा मात््ा मे् िनाकर
एयर िाइि कंिेनर मे् भी
रि सकती है् और
जर्रत के अनुसार
इसका उपयोग कर
सकती है्। 
फाइन लाइंस के ललए:
अगर आपके चेहरे पर

समय से पहले फाइन लाइंस आनी शुर् हो
गई है या दाग-धब्िो् से परेशान है्। तो भी केले
का खछलका मददगार हो सकता है। इसके
खलए पके हुए केले का खछलका लेकर अंदर
वाले खहस्से से चेहरे पर धीरे-धीरे मसाज करे्।
िासकर दाग-धब्िो् या खपंपल्स वाली जगह
पर। इसके िाद आधे घंिे तक छोड़् द्े और
खफर गुनगुने पानी से चेहरा धो ले्। 

लिंकलंसफंंी संसकन के ललए: केले के
खछलके के अंदर वाले खहस्से को चेहरे पर
कुछ खमनि के खलए रगड़्े्, खफर गुलाि जल
लगाएं। इसके िाद 25 खमनि के िाद चेहरा धो
ले्। िेहतर पखरणामो् के खलए इसका खनयखमत
इि््ेमाल करे्।
संसकन टोलनंग के ललए: केले के खछलके को
मैश करके इसमे् दही खमलाकर स्मूद पेस्ि िना
ले्। इस पेस्ि को चेहरे पर लगाने के िाद आधे
घंिे के खलए छोड़ दे् खफर ताजे ठंडे पानी से धो
डाल्े। इसके खनयखमत उपयोग से कील-
मुंहासो् को चेक करने म्े भी मदद खमलेगी।
डाकंक सकंकल के ललए: आंिो् के नीचे के
काले घेरे दूर करने मे् भी केले का खछलका
असरदार साखित होता है। इसके खलए आपको
सिसे पहले केले के अंदर का सारा रेशा
खनकालना होगा। इसमे् एक चम्मच एलोवेरा
जैल खमलाकर आंिो् के आस-पास 15-20
खमनि लगाएं और िाद मे् ताजे पानी से धो
डाले्। इसके रोजाना उपयोग से आंिो् के
नीचे की रंगत मे् असर खदिाई देगा। a

संककन को यंग बनाएगा केले का टिलका

सरक्वती रमेश
जीवनशैली

ह

आज की जागरूक सूूूूी के लिए गणतंतूू केवि कोई राजनीलतक वूयवसूथा नहीू है, बलूकक चेतना की एक संरचना है। एक ऐसा आंतलरक
संलवधान, जो शोर मेू नहीू, आतूमसंवाद मेू रचा जाता है। यह वह गणतंतूू है, जहां सुलवधा से पहिे लववेक की बात की जाती है। गलत से पहिे
ठहराव आता है और उतूूर से पहिे पूूशून पूछे जाते हैू। कूयोूलक पूूशून पूछना ही मनुषूय की अंलतम आजादी है। सूूूूी जानती है लक तकनीक को
न तो पूरी तरह नकारा जा सकता है, न आंख मूंदकर अपनाया जा सकता है। इसलिए वह गणतंतूू की गलरमा संसद के शोर मेू नहीू, अपने
घर की चुपूपी मेू बचाने का संककूप िेती है। घर जहां वह हर लदन, अनजाने ही, अपना संलवधान लिखती है। इस संलवधान मेू सबसे पहिे अनुभव
का अलधकार सुरलूूित होता है। हर समसूया का तूवलरत समाधान नहीू लदया जाता। बचूूे को सोचने लदया जाता है, उिझने लदया जाता है, लगरने
और उठने का अवसर लदया जाता है, कूयोूलक जीवन उतूूरोू से नहीू, पूूलूूिया और पूूलतलूूिया से बडूा होता है। यहां पूूशून पूछना अपराध नहीू होता।
यहां असहमलत अवजूूा नहीू कहिाती। मशीन से उतूूर िेने से पहिे मनुषूय से संवाद लकया जाता है। शबूदोू के बीच की खामोशी को भी सुना
जाता है, समझा जाता है। यहां तकनीक साधन होती है, लनणूाायक नहीू। चैटजीपीटी सहायक है, जीवनचयूाा का लवककूप नहीू। 

स््््ी िे जलए चेतना िी एि संरचना है गणतंत््

िल्पना मनोरमा, साजहत्यिार

आवरण िथा

अगर आपके भीतर नेतृतंव के गुण हैं तो आप सशकंत होकर िेश के गणतंतंं को भी
मजबूत करने मंे अपना योगिान िे सकती हैं। नेतृतंवशीि कैसे बनें, जालनए-

विशेष: गणतंत्् वििस
िसंत पंचमी, बाविका वििस

रोहतक, मंगलवार 
20 जनवरी 2026

नजलन खोईवाल 
भूजमिा 

आ

शहनाज हुसैन, िॉक्मेटोलॉजजक्ट 

स्किन िेयर

संत, नव सृजन और उल्लास की
र्त है। यह मौसम हर ओर खिले

रंग-खिरंगे फूलो् और भंवरो् की गुंजन के िीच
नई ऊज्ाा संग जीवन से जुड़ जाने का
उल्लास साथ लाता है। मां शारदा की
उपासना का उत्सव, वसंत पंचमी भी सद््ी के
कुहासे से खनकलकर प््कृखत की रौनक से
खमलने का पव्ा है। ज््ान, संगीत और कला की
देवी वीणावाखदनी के अच्ान का पव्ा मन से
रचनात्मक और जीवन को उल्लाखसत दृख््ि से
देिने वाली िेखियो् के खलए भी िहुत अहम
होता है। हमारे पखरवारो् म्े समय के साथ आए
िदलावो् ने इस पव्ा को और साथ्ाक िना
खदया है। िेखियो् की खशक््ा, आत्मखवश््ास और
रचनात्मकता के प््खत िदली सोच वसंत
पंचमी के उत्सव से जुड़े संुदर-स्नेह भरे रंगो्
से खमलवाती है। खजसमे् देवी की आराधना के
साथ ही िेिी की अनुभूखतयो् को समझने का
भाव भी जुड़ गया है।  
लाडललयों के जंंान का मान: िेखियां हमेशा
से ही घर-आंगन की रौनक मानी जाती है्।
उनकी खिलखिलाहि के खिना हर उत्सव
अधूरा लगता है। िेखियो् की िुशी और
उल्लास अपनो् के जीवन मे् वासंती रंग भर

देते है्। नृत्य-संगीत जैसे रचनात्मक क््ेत््ो् मे्
िेखियो् की िूि र्खच रहती है। एक समय था,
जि उनके अख््ित्व को घर के िाहर की
दुखनया से जोड़कर नही् देिा जाता था।
कलात्मक क््ेत््ो् मे् उनके र्झान को गंभीरता
से नही् खलया जाता था, लेखकन अि िेखियां
अपनी कला, िुख््ि और खववेक से हर ओर
छाई हुई है्। पखरवार से लेकर समाज और देश
के आंगन तक, िेखियो् की मौजूदगी खदिती
है। उनकी भागीदारी ही नही् ज््ान का भी मान

होने लगा है। लाडखलयो् की
रचनात्मकता पर अि उनके अपने गव्ा
करते है्। ऐसे म्े ज््ान, कला और संगीत
की देवी के पूजन का पव्ा और
प््ासंखगक लगता है। वैसे भी वसंत
पंचमी का त्योहार पौराखणक और
धाख्माक महत्व का ही नही् सृजनात्मक
काय््ो् की नई शुर्आत के खलए भी
िहुत िास होता है। इस खदन िेखियां भी
माता सरस्वती से अपनी प््खतभा

खनिारने का आशीव्ााद मांगती है्। 
सशकंत बनाता संनेह: हमारे घरो् मे् अि
िेखियो् को देश की खशख््कत-सजग नागखरक
िनाने वाला स्नेही भाव साफ खदिता है। यह
िदलाव हर िाखलका को सही मायने मे्
सशक्त िनाने वाला है। कहते ह्ै खक अज््ान
का अंधकार दूर होने से ही खजंदगी मे् सुनहरा
सवेरा होता है। मां सरस्वती की उपासना का
यह पव्ा भी मन को चेतनामयी िनाने का ही
तो उत्सव है। देिने मे् आ रहा है खक अि

खिखिया के जज्िाती भावो् को नही्, जागर्क
सोच को भी जर्री माना जाने लगा है। अपनी
लाडखलयो् को प््भावी व्यक्कतत्व की धनी
िनाने पर जोर खदया जाता है। खजसके चलते
ज््ान की अखधष््ात््ी देवी माता शारदा की
उपासना की रीत वाले हमारे पखरवेश मे्
िेखियां भी अपनी िुख््ि और समझ के िल पर
खनत नए आसमान छू रही है्। हर खदन अपनी
खजजीखवषा और प््खतिि््ता के िल पर कुछ
कर गुजरने के उदाहरण सामने आते रहते ह्ै। 
भलिषंय की बुलनयाद: असल मे् वसंत की
दि््क को साथ्ाक खवचारो् का आगमन भी
माना जाता है। िेखियो् के प््खत ित्ााव मे् आया
अथ्ापूण्ा िदलाव, पखरवार ही नही्, पूरे समाज
के भखवष्य की िुखनयाद िनाने की भी शुर्आत
है। घर-पखरवार मे् लाडखलयो् के प््खत लगाव
का भाव उनके स्वतंत्् अख््ित्व और
आकांक््ाओ् की स्वीकाय्ाता के सुिद पहलू
खलए है। a

इस बार वसंत ऋ तु में सरसंवती पूजन का पवंव और राषंंंंीय बालिका लिवस (24
जनवरी) का संयोग, अपने में कई संिेश िेकर आया है। संिेश यह लक हमारे

पंंोतंसाहन से बेलियां अपना उजंंंवि भलवषंय बना सकती हैं।  

हमारी बेटियां बनें टििेकशील-सशकंत

चैतन्या
नई सोच

व



खबर संक््ेप
42 िजार 628 तरसानो्
ने बनवाई फाम्जर आईडी
झज््र। सररार रे फ्िैगलशप
राय्ाक््म लडलजटि एग््ी स्टैर

फाम्ार आईडी
अलभयान रो
िेरर लजिे रे
लरसानो् म्े
उत्साह देखने

रो लमि रहा है। डीसी स्वप्पनि
रलवन्द्् पालटि ने बताया लर  लवशेर
अलभयान रे अंतग्ात अब तर 42
हजार 628 लरसानो् री फाम्ार
आईडी बनाई जा चुरी है। इससे
लरसानो् रो भलवष्य मे् रृलर से
जुड़्ी लवलभन्न सररारी योजनाओ्
रा सीधा िाभ लमिेगा। उन्हो्ने
रहा लर फाम्ार आईडी लरसानो् री
एर लडलजटि पहचान है, लजसरे
माध्यम से उन्हे् फसि बीमा
योजना, लरसान सम्मान लनलध,
सप्ससडी, बीज व खाद लवतरण,
ऋण सुलवधाओ् सलहत अन्य रृलर
रल्याणरारी योजनाओ् रा िाभ
पारदश््ी तरीरे से प््ाप्त होगा। 
संरीि्जन मे् तरया श्याम
बाबा रा गुणगान
बहादुरगढ़। प््ाचीन श््ी श्याम मंलदर
लवश््ाम धाम मे् छठे श््ी श्याम
संरीत्ान रा आयोजन श््द््ा, भप्कत
और उल्िासपूण्ा वातावरण मे्
संपन्न हुआ। रलववार सायं 7 बजे से
शुर् हुए इस भव्य संरीत्ान मे् बाबा
श्याम रे मधुर गुणगान से पूरा धाम
भप्कतमय हो उठा। राय्ाक््म मे् श््ी
रृष्ण स्वर्पा नंद पुजारी, श््ी रृष्ण
रन्हैया पदरेणु महाराज, हलरओम
मुदलगि व सीताराम रे पावन
सालनध्य मे् श्याम भजनो् री अमृत
धारा बही। संरीत्ान मे् दीपर शम्ाा,
राजन रौलशर, दीपर सोिंरी,
लनरंजन गग्ा, लडम्पी राम, सोनू
चौहान, सुरेश अरखवंशी, रारेश
व्यास, रुमार देवे्द््, रमुारी िता,
सुनीता लसंह व धीरे्द्् पाठर आलद
रा लवशेर सहयोग रहा।  
ग््ाम सिा रो लेरर
तनयम संशोधन अनुतचि
बहादुरगढ़। सोशलिस्ट यूलनटी
से्टर ऑफ इंलडया (रम्युलनस्ट) ने
हलरयाणा पंचायत राज संस्थान
अलधलनयम मे् संशोधन रर ग््ाम
सभा री बैठर रे लिए 40
प््लतशत री सदस्यो् री उपप्सथलत
तय ररने रे फैसिे रा
अव्यवहालरर ररार लदया है। राज्य
सलचव रॉमरेड राजे्द्् लसंह
एडवोरेट और सलचव मंडि
सदस्य अनूप लसंह मातनहेि ने
रहा लर सररार रा यह फैसिा
पंचायती राज संस्थान रो ध्वस््
ररेगा। इससे लवरास राय्ा ठप
हो्गे। उनरे अनुसार नए संशोधन
मे् प््ावधान है लर पहिी ग््ाम सभा
मे् 40 प््लतशत री हालजरी ना हो
तो, लफर अगिे मीलटंग मे् 30
प््लतशत री हालजरी और अगर 30
प््लतशत री हालजरी ना हो तो लफर
20 प््लतशत री हालजरी होनी पय्ााप्त
रहेगी। उन्हो्ने आह््ान लरया लर
ग््ामीण लवरास रो रोरने वािे इस
लनयम रा सभी लवरोध रर्े। 
उत््राखंड रे सीएम रा
जिाया आिार
बहादुरगढ़। राष््््ीय सैनी सभा रे
हलरयाणा प््देश अध्यक्् जसबीर
सैनी ने लदल्िी प्सथत उत््राखंड
भवन मे् मुख्यमंत््ी पुष्रर लसंह
धामी से मुिारात री। उन्हो्ने
हलरद््ार मे् बनने वािे महात्मा
ज्योलतबा फुिे घाट री स्वीरृलत
देने पर उनरा आभार जताया। इस
अवसर पर नवीन दलहया, राजपाि
सैनी, िविी, संजय सैनी, रृष्ण,
अलजत व सुभार आलद मौजूद थे।
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सुरेििी गांव मे् ग््ामीणो् रो तरया नशे रे
दुष्प््िाव व साइबर फ््ॉड रे प््ति जागर्र

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

लजिा पुलिस री एर टीम द््ारा गांव
सुरेहती मे् ग््ामीणो् रो नशे रे
दुष्प््भाव व साइबर फ््ॉड रे प््लत
जागर्र लरया। 

एएसआई पवन रुमार री टीम ने
घर-घर जारर ग््ामीणो् से सीधा
संवाद लरया और उन्हे् नशे रे
दुष्प््भावो् रे बारे मे् जानरारी दी।
उन्हो्ने बताया लर नशा न रेवि
व्यप्कत रे शारीलरर और मानलसर
स्वास्थ्य रो नुरसान पहुंचाता है,

बप्लर पलरवार री आल्थार प्सथलत
और सामालजर माहौि रो भी
प््भालवत ररता है। उन्हो्ने लवशेर
र्प से युवाओ् से नशे से दूर रहने
और स्वस्थ जीवनशैिी अपनाने री
अपीि री गई। इसरे साथ ही
ग््ामीणो ्रो साइबर फ््ॉड रे मामिो्
रे प््लत भी जागर्र लरया गया।

पुलिस ने फज्ी् रॉि, ओटीपी
मांगने, लिंर भेजरर ठगी ररने
और ऑनिाइन धोखाधड़्ी रे
तरीरो् रे बारे मे् जानरारी दी तथा
उनसे बचाव रे उपाय बताए।
उन्हो्ने रहा लर लरसी भी संलदग्ध
गलतलवलध या साइबर ठगी री प्सथलत
मे् तुरंत पुलिस रो सूलचत ररे्।

इनेलो सररार बनने पर िीन लाख
युवाओ् रो दे्गे रोजगार: ररण तसंि  

हरिभूरि न्यूज:बेिी

सोमवार रो स्थानीय खेि स्टेलडयम
मे् आयोलजत इनेिो रे युवा
सम्मेिन मे् राय्ारत्ााओ् री भारी
भीड़् उमड़्ी। सम्मेिन मे् युवा इनेिो
रे राष््््ीय प््भारी एवं लसरसा लजप
चेयरमैन ररण लसंह चौटािा ने
बतौर मुख्यालतलथ लशररत री। इस
दौरान अपने संबोधन मे् ररण लसंह
चौटािा ने रहा लर प््देश मे् इनेिो
री सररार बनने पर तीन िाख
युवाओ् रो रोजगार लदया जाएगा।
उन्हो्ने रहा लर भाजपा सररार
युवाओ् री उम्मीदो् पर पूरी तरह
लवफि सालबत हुई है और रोजगार
व मूिभूत सुलवधाएं देने म्े नाराम
रही है। उन्हो्ने रहा लर इनेिो पाट््ी
ने हमेशा 36 लबरादरी रे लहतो् मे्
राम लरया है। चौधरी देवीिाि
और पूव् ा मुख्यमंत् ्ी ओमप््राश

चौटािा री नीलतयो् रो आगे बढ़्ाते
हुए पाट् ्ी सुप् ्ीमो अभय लसंह
चौटािा जनता रे हर री आवाज
बुिंद रर रहे ह्ै। उन्हो्ने रहा लर
आज रा युवा बदिाव चाहता है
और यह बदिाव अब इनेिो रे
पक्् म्े शुर् हो चुरा है। इस अवसर
पर लजिा प््भारी भूपे्द्् नफे लसंह
राठी, युवा प् ्देशाध्यक्् अरलवंद

गोस्वामी, लजिाध्यक्् सतपाि
पहिवान, युवा लजिाध्यक््
अमरजीत रालदयान, युवा
हिराध्यक्् अंलरत भारद््ाज,
अलमत गुलिया, सुनीि रड़्ौधा,
सोनू मदाना, ओमबीर रासनी,
आराश भारद््ाज, मोलहत शम्ाा,
पवन धनखड़् सलहत राफी संख्या
मे् राय्ारत्ाा उपप्सथत रहे।

एसआईएएसटीई रे तशक््रो् ने तरया
तवश्् पुस््र मेले रा भ््मण

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

स्टेट इंस्टीट््ूट ऑफ एडवांस्ड
स्टडीज इन टीचर एजुरेशन रे
लशक््रो् ने प््गलत मैदान लदल्िी मे्
चि रहे लवश्् पुस््र मेिे रा भ््मण

लरया। प््ाचाय्ाा डॉक्टर संतोर ने
बताया लर भ््मण रे दौरान लशक््रो्
ने लवलभन्न प््राशनो् रा अविोरन
लरया और रॉिेज िाइब््ेरी रे लिए
लवरय-संबंलधत  पुस््रे् और
प््लतयोगी परीक््ाओ् रे संसाधन
खरीदे। उन्हो्ने बताया लर यह पहि
न रेवि लवद््ाथ््ी समुदाय रो िाभ
पहुंचाएगी, बप्लर पलरसर मे् एर
मजबूत पठन संस्रृलत रो बढ़्ावा
देने म्े भी मदद ररेगी।

रासनी-ढारला माग्ज पर पलटी गाड़्ी
एर युवर री मौि, पतरवार म्े मािम

हरिभूरि नय्जू:झज््ि

रासनी से ढारिा जाने वाि ेमाग्ा पर
अज््ात रारणो् रे चिते असंतलुित
गाड़्ी पिट गई। गाड़्ी पिटन े रे
रारण उसम्े सवार एर युवर री मौत
हो गई जबलर दो अन्य आलंशर रप् से
घायि हो गए। मृतर री पहचान
लजि े र े गावं सालह्ावास लनवासी
यवुर लवरास उफ्फ लवक््ी पुत््
जयपाि रे तौर पर हुई है। मामिे रे

जाचं अलधरारी लजिे लसहं ने बताया
लर लवरास उफ्फ लवक््ी अपने दोस््
ढारिा लनवासी रलव व सरौिा
लनवासी योगशे रे साथ सरौिा से
ढारिा जा रहा था। जब गाड़्ी रासनी
स ेढारिा माग्ा पर पहुचंी तो तजे गलत
होन े रे रारण वह पिट रर सड़्र
लरनार े जा लगरी। इस घटना म्े जहां
लवरास उफ्फ लवक््ी गंभीर र्प से
घायि हो गया जबलर रलव व योगेश
रो आलंशर चोटे ् आई। इसर े बाद

लवरास उफ्फ लवक््ी रो उपचार रे
लिए सथ्ानीय नागलरर असप्ताि
िाया गया। जहां लचलरतस्रो् न ेउसे
मतृ घोलरत रर लदया। जाचं अलधरारी
लजि ेलसहं ने बताया लर इस सबंधं म्े
रलव री लशरायत पर गाड़्ी चािर
योगशे रे लखिाफ मामिा दज्ा लरया
गया है। पोसट्माट्ाम रराने र ेबाद शव
पलरजनो् रो सौप् लदया गया है। पुलिस
द््ारा इस सबंधं म्े लनयमानसुार आगामी
रार्ावाई अमि म्े िाई जा रही है।  

सरपंच ने गांव पहुंचे डीसी के सामने रखीं समसंयाएं

राल््ि ठहराव: डीसी की युवाओ्
को नशे से दूर रहने की नसीहत

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ्

सोमवार रो दुल्हेड़्ा गांव मे् लजिा
प््शासन रा राल््त ठहराव राय्ाक््म
आयोलजत हुआ। डीसी स्वप्पनि
रलवंद्् पालटि ने गांव रे राजरीय
वलरष्् माध्यलमर लवद््ािय मे्
ग् ्ामीणो् से सीधा संवाद रर
उनरी समस्याएं सुनी् और मौरे
पर ही अलधरालरयो् रो समाधान
रे लनद््ेश लदए। इस दौरान लजिा
प््शासन रे सभी लवभागो् रे
अलधरारी मौजूद रहे। लवभागो् ने
लशलवर िगारर ग््ामीणो् रो
सररार री जनरल्याणरारी
योजनाओ् री जानरारी दी। 

उपायुक्त ने लवलभन्न लवभागो्
द््ारा िगाए गए रै्प रा लनरीक््ण
लरया। राल््त ठहराव राय्ाक््म मे्
सरपंच ने ग््ाम पंचायत दुल्हेड़ा री

तरफ से और सरपंच छुड़्ानी ने
अपने गांव रा मांग पत्् डीसी रे
समक्् पढ़्ा। उपायुक्त ने गांव रे

लवरास व उन्नलत रे लिए
समस्याओ् रो दूर ररते हुए
सररारी योजनाओ् रा िाभ हर

पात्् तर सुलनल् ्ित ररने रा
आश््ासन लदया। डीसी ने रहा लर
राल््त ठहराव राय्ाक््म रे तहत
प््शासन खुद गांवो् मे् पहुंचरर
िोगो् री समस्याओ् रो
प््ाथलमरता रे आधार पर हि रर
रहा है। ग््ामीणो् ने अपनी
व्यप्कतगत और साव्ाजलनर
समस्याएं डीसी रे समक्् रखी्।
उपायुक्त ने संबंलधत लवभागो् रो
लनद््ेश लदए लर समस्याओ् रा
शीघ्् समाधान लरया जाए और
ग््ामीणो् रो योजनाओ् रा पूरा
िाभ लमिे। 

बहादुरगढ़। गांि दुल्हेड्ा मे् राव््त ठहराि के दौरान ग््ामीणो् की समथ्या सुनते हुए डीसी ि अन्य अवधकारी।

विभागीय कैंपों से
गंंामीणों को वमली

सरकारी योजनाओं की
जानकारी

ग््ामीणो् रो साइबर क््ाइम री दी जानरारी
डीसीपी मयंक लमश़़ा ने कहा लक युवा गांव के लवकास मे़ योगदान दे़। युवा
नशे से दूर रहे़ व अपने सव़ाा़गीि लवकास पर फोकस करे़। ग़़ामीिो़ को

साइबर क़़ाइम को लेकर भी जागऱक लकया। थ़वाथ़थ़य लवभाग ने लन:शुल़क
थ़वाथ़थ़य जांच लशलवर लगाया, लजसमे़ बड़ी संख़या मे़ ग़़ामीिो़ ने अपनी जांच

करवाई। इसके अलावा कई लवभागो़ ने अपने क़ैप लगाए। अलधकालरयो़ ने
ग़़ामीिो़ को योजनाओ़ का लाभ लेने की प़़ल़़कया समझाई। काय़शक़़म मे़
एडीसी जगलनवास, एसडीएम अलभनव लसवाच, सीईओ मनीष फोगाट,
डीआरओ मनबीर सांगवान, डीडीपीओ लनशा तंवर, सीएमओ डॉ मंजु,

डीआईपीआरओ सतीश कुमार, बीडीपीओ सुरे़द़़ खत़़ी, उमेद लसंह देशवाल,
सरपंच दुल़हेडा अलमत देशवाल, सरपंच लवनोद सहवाग मौजूद रहे।

झज््र। ग््ामीणो् को निे के दुष्प््भाि के प््वत जागर्क करते हुए पुवलस टीम।

n एएसआई पवन कुमार की टीम
ने गंंामीणों से सीधा संवाद दकया

n लोगों से कहा दकसी अंजान को
साझा न करें बंैक दडटेल

नशा मुक्ि साइतरल जागर्रिा यात््ा मे् लोगो् रो तदया संदेश
झज््र। नशे को ना सलमलत द़़ारा रोहतक से
गुऱग़़ाम तक नशा मुक़त साइलकल जागऱकता
यात़़ा का आयोजन लकया गया। रोहतक पुललस
प़़शासन के सहयोग से आयोलजत इस 160
लकलोमीटर की साइलकल जागऱकता यात़़ा को
रोहतक ट़़ैलफक पुललस इंचाज़श सुले़द़़ ने हरी
झंडी लदखाकर रवाना लकया। नशे को ना सलमलत
प़़धान व नशा मुक़त हलरयािा अलभयान की ब़़ांड
एंबेसडर साइलकललथ़ट थ़वीटी मललक, राजप़़काश
धनखड़, मुकेश नैनकवाल, दीपक छारा व सव़़ेश राठी ने रोहतक, झज़़र और गुऱग़़ाम लजले के रास़़े म़े पड़ने वाले गांवो़
व कथ़बो़ के लोगो़ को जागऱक लकया। इस मौके पर ईश़़र लसंह दलाल, रिबीर लसंह मललक, रलवंद़़ लसंह मललक, अजय
हुड़़ा, ईएसआई तेजपाल, अलनल, कृष़ि, अजय, आनंद, राकेश, लदनेश, मोलहत, सोनू, नवीन, प़़दीप, सोमबीर, लदनेश कुमार
सलहत अऩय भी उपस़थथत रहे। 

झज्र्। निा मुकत् साइवकल जागर्कता यात््ा के दौरान माग्म पर उपस्थित जत्िा।

झजंंर। काय्मक््म के दौरान वििाल फूलमाला के बीच करण वसंह चौटाला एिं अन्य।

झजंंर। काय्मक््म के दौरान पौधा भे्ट करते हुए जोगे्द्् माछरौली।

झज््र। दी माछरौली बहुउद़़ेशीय प़़ाथलमक सहकारी सलमलत लललमटेड
पलरसर मे़ सतपाल चाहर की अध़यक़़ता मे़ हरकोफैड द़़ारा सहकारी नेतृत़व
लवकास काय़शक़़म का आयोजन लकया गया। काय़शक़़म मे़ थ़थानीय एमपैक़स
से जुडे लकसानो़ ने भाग लेकर सहकालरता से जुडी जानकालरयां प़़ाप़त की़।
इस दौरान अपने संबोधन मे़ हरकोफैड के लजला लशक़़ा अनुदेशक एस एन
कौलशक ने सहकालरता के लसद़़ांतो़ पर प़़काश डालते हुए कहा लक
सहकारी संथ़थाएं लकसानो़ की आल़थशक मजबूती का सशक़त माध़यम है़।
उऩहो़ने कहा लक एमपैक़स को सुदृढ़ कर लकसान सामूलहक प़़यास से
अपनी आय बढ़ा सकते ह़ै और ग़़ामीि अथ़शव़यवथ़था को मजबूत बना
सकते ह़ै। वही़ दी झज़़र के़द़़ीय सहकारी बै़क के चेयरमैन जोगे़द़़
माछरौली ने कहा लक सहकारी बै़क लकसानो़ को आत़मलनभ़शर बनाने के
उद़़ेश़य से लनरंतर काय़श कर रहा है। उऩहो़ने कहा लक सरकार और बै़क की
योजनाओ़ का लाभ अंलतम लकसान तक पहुंचे, इसके ललए सहभालगता और
पारदल़शशता आवश़यक है।

सिरातरिा से िी तरसानो् रा समग््
उत्थान संिव : रौतशर

झज््र। विश्् पुस््क मेले के मुख्य द््ार पर उपस्थित विक््क।

n दिकंंकों ने दवदभनंन पंंकािनों
का अवलोकन दकया 

राष््््व्यापी िड़्िाल रो लेरर रम्जचातरयो् ने सौ्पा ज््ापन

12 फरवरी रो िोने वाली राष््््व्यापी िड़्िाल री सफल्ािा
रो लेरर एर मंच पर आए तवतिन्न रम्जचारी संगठन

हरिभरूि नय्जू:झज््ि

सोमवार रो सव्ा रम्ाचारी संघ,
सीआईटीयू, लरसान सभा,
नगरपालिरा, लबजिी लवभाग,
लरटायड्ा रम्ाचारी संघ, ग््ामीण
चौरीदार संघ, लशक््ा लवभाग,
पटवार एव ं राननूगो एसोलसएशन
सलहत लवलभन्न संगठनो् से जुड़्े
रम्ाचालरयो् द््ारा िघ ु सलचवािय
पलरसर मे् प््दश्ान लरया गया।
आगामी 12 फरवरी रो री जाने

वािी राष्््व्य्ापी हड़त्ाि रो िरेर
लरए गए इस प्द्श्ान री अधय्क्त्ा
सयंकुत् रप् से एसरएेस लजिाधय्क््

रामबीर, लररण बरहाणा, बसंीिाि,
राजे्द्् तुरामड, देवे्द्् सहरावत,
सतीश अहिावत, सदंीप, राजीव

गलुिया, लदिबाग दिाि, सचंािन
सलचव नरशे रमुार री गई। प्द्श्ान
र ेबाद रम्ाचालरयो् न ेअपनी िलंबत
मागंो ्व राष््् ्वय्ापी हड़त्ाि र ेसबंधं
मे् एसडीएम अंलरत चौरसे रो
ज््ापन भी सौ्पा। वकत्ाओ ्न ेअपने
सबंोधन मे ्रहा लर माननीय पजंाब
एवं हलरयाणा हाईरोट्ा ने रच््े
रम्ाचालरयो् रो पक््ा ररने रा जो

अहम फैसिा लिया ह,ै रम्ाचारी
उसरा सव्ागत ररत ेह्ै। उनह्ोन् ेइस
फसैि ेरो शीघ् ्िागू ररन ेरी मांग
ररत ेहएु हलरयाणा रोजगार रौशि
लनगम रो भगं ररन,े रौशि लनगम
र ेअंतग्ात िग ेसभी रम्ाचालरयो् रो
लनयलमत ररन,े लवभागो ्मे ्लरकत् पड़े्
पदो ्रो भरन ेव पुरानी प्ेशन बहािी
आलद री मांग री। 

झजंंर। एसडीएम को ज््ापन सौ्पते हुए कम्मचारी।

n इस बार आरपार के मूड में ददख
रहे कमंमचादरयों के तेवर

गांव-गांव पिुंचरर टीमे् गतठि
इस दौरान बारह फरवरी की हड़ताल को सफल बनाने के ललए जत़थे बनाने

पर भी सहमलत बनी जो गांव-गांव व ढालियो़ म़े पहुंच कर टीमो़ का गठन
करे़गे। इस मौके पर राजे़द़़ जुलाना, दीपक यादव, श़़ीभगवान, रमेश जाखड़,

राजबीर राहर, राजे़द़़, लवष़िु जांगड़ा, रलवंद़़ दलाल, लबजे़द़़ सैनी, लशवम, गौरव,
लवकास उज़़ैनवाल, कलवता, सुमन, सुरेश, महे़द़़, राजेश, गजे़द़़, पुष़पा, यशोदा,

मोलहत, बलजीत, भूपे़द़़, सुदश़शन सलहत अऩय भी उपस़थथत रहे।

मुंढललया मंे बेजुबान गाय से दलरंदगी
पुललस ने काबू लकए दो आरोपी

रेवाड़ी। मुंढलिया गांव मे् एर प्िॉट मे् बंधी
गाय से दलरंदगी ररते हुए दो िोगो् ने मूत््ाशय मे्
डंडा डाि लदया। दोनो् पर प्िॉट से सामान चोरी
ररने रा भी आरोप है। पुलिस ने तुरंत रार्ावाई
ररते हुए दोनो् आरोलपयो् रो लगरफ्तार रर
लिया। थाना सदर पुलिस रो दज्ा लशरायत मे्
मुंढलिया लनवासी रलवंद्् रुमार ने बताया लर गत
10 जून री रात उसने अपने प्िॉट से गांव मे् रह
रहे मूि र्प से एमपी रे नारायणपुर लनवासी
संतरुमार व गांव रे ही रृष्ण रो प्िॉट से
लनरिते हुए देखा था। प्िॉट से साइलरि व
अन्य सामान भी गायब लमिा था। अगिे लदन

सुबह जब वह गाय रा दूध लनरािने रे लिए
प्िॉट मे् गई, तो गाय रे मूत््ाशय से खून लनरि
रहा था। राफी समय तर खून बंद नही् हुआ तो
वह अपनी गाय रो डोहरी रे पशु अस्पताि िे
गया। लचलरत्सर ने जांच रे बाद बताया लर
गाय रे मूत््ाशय मे् डंडा डािा गया था, लजस
रारण रक्तस््ाव हो रहा है। दोनो् पर प्िॉट से
सामान चोरी ररने रा भी आरोप है। पुलिस ने
तुरंत रार्ावाई ररते हुए दोनो् आरोलपयो् रो
लगरफ्तार रर लिया। थाना सदर पुलिस ने
उसरी लशरायत पर आरोलपयो् रे लखिाफ पशु
क्््रता अलधलनयम सलहत रई धाराओ् रे तहत
रेस दज्ा ररने रे बाद दोनो् रो लगरफ्तार रर
लिया। आरोलपयो् रो सोमवार रो रोट्ा मे् पेश
लरया गया, जहां से उन्हे् न्यालयर लहरासत रे
तहत जेि भेज लदया गया।

n दोनों पर पंलॉट से सामान चोरी
करने का भी आरोप है

पति सतिि पांच ससुरालीजनो् पर
दिेज प््िाड़ना रा रेस दज्ज

कोसली। बव्वा गांव री एर मलहिा ने अपने पलत
सलहत पांच ससुरािीजनो् पर दहेज प््ताड़ना, गािी
गिौज, मारपीट ररने व जान से मारने री धमरी देने
रे आरोप मे् रोसिी थाने म्े मामिा दज्ा रराया है।
लववालहता सुशीिा ने पुलिस रो बताया लर उसरा
लववाह 21 साि पहिे बव्वा गांव रे संदीप से हुआ
था। शादी मे् मेरे लपता ने अपनी हैलसयत से ज्यादा दान
दहेज लदया था, िेलरन उसरे ससुराि वािे लदए गए
दान दहेज से खुश नही् थे तथा लववाह रे बाद से ही
उसरे साथ मारपीट ररना शुर् रर लदया। उसने दो
बेलटयो् रो जन्म लदया। ससुराि वािो् रो खुश रखने
रे लिए उसरे लपता ने साढ़े चार िाख र्पये भी लदए।
उसरे लपता ने गांव मे् अिग प्िाट िेरर उसे मरान
बनारर लदया, लजसमे् वह अपनी बेलटयो् रे साथ रह
रही है, िेलरन पलत, देवर, ननद व दो अन्य लरश्तेदार
उस ेपरेशान रर रहे है। लशरायत पर पुलिस ने उनरी
राउंसलिंग रराने रे बाद पांच आरोलपयो रे लवर्द््
लवलभन्न धाराओ् म्े मामिा दज्ा लरया है।

रेवाड़ी। साइबर थाना पुलिस ने शेयर मार््ेट मे् मोटे मुनाफे रा
िािच देरर ठगी ररने रे मामिे दो और आरोलपयो् रो लगरफ्तार
लरया है। लगरफ्तार लरए गए आरोलपयो् री पहचान महाराष्््् रे मुम्बई
रे रोिीवाडा तर्ण नगर लनवासी रारेश श््ी लनवास नायडू व लपंटू
मौय्ाा रे र्प मे् हुई है। पुलिस इस मामिे मे् चार आरोलपयो् रो पहिे
ही लगरफ्तार रर चुरी है। गत वर्ा 24 जून रो लजिा गुर्ग््ाम रे गांव
रासन हाि आबाद द््ारराधीश सोसायटी धार्हेड़ा लनवासी पवन
रुमार ने अपनी लशरायत मे् बताया था लर वह शेयर मार््ेट मे् पैसा
लनवेश ररना चाहता था।   पुलिस ने मामिे मे् संलिप्त चार आरोपी
लबहार रे लजिा ईस्ट चंपारण रे गांव रंजीता हाि गांव रघुनाथपुर
लनवासी रंजन रुमार, पल््िम बंगाि रे लजिा अिीपुरदार रे जयगांव
लनवासी दावा िाम्बा, लजिा लसरसा रे गांव चाहरवािा लनवासी
रुिदीप व महाराष्््् रे मुंबई रे लसद््ाथ्ा रािोनी चेम्बुर लनवासी
सुलमत रुमार उफ्फ गुड््् रो पहिे ही लगरफ्तार रर लिया था। पुलिस ने
रलववार रो मामिे मे् संलिप्त दो और आरोपी रारेश श््ी लनवास
नायडू व लपंटू मौय्ाा रो भी लगरफ्तार रर लिया है। 

शेयर मार््ेट मे् मोटे मुनाफे रा लालच
देरर ठगी ररने वाले दो और दबोचे



खबर संक़़ेप
शहर के शास़़़़ी नगर 
मे़ भंिारा 27 को
बहादुरगढ़। शिर के शास््््ी िगर मे्
त्सथत ििुमाि मंहदर प््ांगण मे्
मंगलिार 27 जििरी को भगत
धम्ािीर राठी की ओर से शुद्् देशी
घी का हिशाल भंडारा आयोहजत
हकया जाएगा। काय्ाक््म की
शुर्आत प््ातः सिा 9 बजे ििि के
साथ िोगी। इसके पि््ात सिा 11
बजे ििुमाि जी को भोग अह्पात
कर सिा 12 बजे से हिशाल भंडारे
का शुभारंभ िोगा।
सदस़य चुने गए डिल़लर
को दी बधाई
बहादुरगढ़। सर छोटूराम धम्ाशाला
सोसायटी के चुिाि मे् कॉलेहजयम
सदस्य चुिे गए बाल हिकास
सीहियर सेके्डरी स्कूल के
डायरेक्टर एडिोकेट प््िीण हछल्लर
िे सभी मतदाताओ् का आभार
जताया। हछल्लर को बधाई देते िुए
समाज के सह््कय िागहरको् िे
उिके उज्््िल काय्ाकाल की
कामिा की। उन्िो्िे किा हक सर
छोटूराम धम्ाशाला सोसायटी का
उद््ेश्य दीिबंधु के आदश््ो् को आगे
बढ्ािा िै। िे सभी सदस्यो् के
सियोग से धम्ाशाला की
व्यिस्थाओ् को बेितर बिाएंगे।
हर वग़य के सुझावो़ से
बनेगा बजट
बहादुरगढ़। हजला पाष्ाद रहिंद््
हछल्लर बरािी िे किा हक िष्ा
2026–27 का बजट सभी िग््ो् के
हलए कल्याणकारी साहबत िोगा।
बतौर हित्् मंत््ी बजट को लेकर
सीएम िायब सैिी प््देश के िर िग्ा
से सुझाि मांग रिे ि्ै। उि सुझािो्

के आधार पर
एक समािेशी
एिं जिहितैषी
बजट तैयार
हकया जाएगा।
हजसका लाभ
समाज के सभी
िग््ो् को हमलिा

तय िै। रहिंद्् हछल्लर िे किा हक
सीएम िायब सैिी िे बजट हिम्ााण
की प््ह््कया मे् एक ऐहतिाहसक और
िायाब पिल की िै। प््देश मे् पिली
बार आह्टिहफहशयल इंटेहलजे्स की
मदद से जिता का बजट तैयार
हकया जा रिा िै। भाजपा के हजला
मिामंत््ी रहिंद्् हछल्लर िे किा हक
प््धािमंत््ी िरे्द्् मोदी के हिकहसत
भारत–2047 के संकल्प को
साकार करि ेके लक्््य को ध्याि मे्
रखते िुए आगामी बजट सिी
मायिो् म्े जिता का बजट िोगा,
जो प््देश को हिकास की िई
ऊंचाइयो् तक ले जाएगा।

रोहतक, मंगलवार 20 जनवरी 2026
12झज़़र-भूिमharibhoomi.com

नेशनल बॉक्सरंग में झसके 19 मेडल 
खिखौदा के कि्मिीि रसंह बॉक्कसंग क्लब िे् 17 औि 18 जनििी को हुई स्पध्ाम 

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

अिलाित बॉत्कसंग क्लब के
बॉक्सरो् िे खरखौदा मे् संपन्ि िुई
अंडर 14 ओपि िेशिल बॉत्कसंग
चै्हपयिहशप मे् शािदार प््दश्ाि
हकया। कम्ािीर हसंि बॉत्कसंग क्लब
मे् 17 और 18 जििरी को िुई स्पध्ाा
मे् बिादुरगढ् की 11 लड्हकयो् ि 8
लड्को् िे भाग हलया। कोच संदीप
अिलाित िे बताया हक लड्हकयो्
मे् ह््पयंका िे 32-30 भार िग्ा मे्
गोल्ड मेडल, कहिका िे 34-36
भार िग्ा मे् गोल्ड मेडल, मािसी िे
36-38 भार िग्ा म्े गोल्ड मेडल,
िह्षाका मोर िे 40-44 भार िग्ा म्े

गोल्ड मेडल, कुमकुम िे 44-46
भार िग्ा मे् गोल्ड मेडल, हिहध िे
57-60 भार िग्ा मे् गोल्ड मेडल,
राहधका िे 46-48 भार िग्ा मे्
हसल्िर मेडल, रह््िता िे 38-40
भार िग्ा मे् हसल्िर मेडल, रोहििा िे
40-42 भार िग्ा मे् हसल्िर मेडल,
चंचल िे 48-50 भार िग्ा म्े
हसल्िर मेडल, प््ाची िे 48-50
भार िग्ा म्े ब््ॉन्ज मेडल जीते।
लड्को् मे् ऋषप िे 32-34 भार िग्ा
मे् गोल्ड मेडल, कुिाल िे 44-46

भारिग्ा मे् गोल्ड मेडल, र्द््ा िे 65-
70 भार िग्ा म्े गोल्ड मेडल,
हिहखल फोगाट िे 34-36 भार िग्ा
मे् हसल्िर मेडल, शौय्ा िे 40-42
भार िग्ा मे् हसल्िर मेडल, मयंक
दलाल िे 60-65 भार िग्ा मे्
हसल्िर मेडल, ति्् िे 42-44
भारिग्ा म्े ब््ॉन्ज मेडल, हजयांश िे
34-36 भारिग्ा मे् ब््ॉन्ज मेडल,
हितेि िे 54-57 भार िग्ा मे् ब््ॉन्ज
मेडल जीते। इि सभी बॉक्सरो् का
बिादुरगढ् पिुंचिे पर रोहित

अिलाित, तेजपाल सैिी, 
अहिल अिलाित, मिजीत मोर,
अहमत दहिया, प््मोद दहिया,

बलजीत दलाल, संदीप सिराित,
बलराज दलाल आहद िे जोरदार
स्िागत हकया।

बहादुरगढ़। पदक तिजेिा बॉकंसरों के साि कोच संदीप अिलािि।  फोटो: हररभूिम

डवधायक राजेश जून ने नशा बेचने वालो़ की सूचना देने का डकया आह़़ान

नशा िुक्त बहादुिगढ़् बनाने के रलए जताई प््रतबद््ता
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हिधायक राजेश जूि िे गांि
सांखोल ि परिाला मे् िाह्षाक
जिसंपक्क अहभयाि चलाया। इस
दौराि िशा हबक््ी से संबंहधत
समस्या सामिे आिे पर हिधायक
राजेश जूि िे आह््ाि हकया हक

किी् भी हकसी प््कार के िशे की
हबक््ी िोिे की सीधी जािकारी
उन्िे् दे्। सूचिा देिे िाले व्यत्कत
की पिचाि पूरी तरि गोपिीय
रखी जाएगी और िशा बेचिे का
कारोबार करिे िालो् के हखलाफ
कड्ी कािूिी कार्ािाई सुहिह््ित
की जाएगी। जिसंपक्क अहभयाि
के दौराि ग््ामीणो् िे हिधायक
राजेश जूि का स्िागत सम्माि
हकया। राजेश जूि िे दोिो् गांि मे्
हपछले एक िष्ा मे् कराए गए
हिकास काय््ो् की जािकारी दी।

साथ िी मौजूदा समस्याओ् को
ध्यािपूि्ाक सुिा। िशा मुक्त

बिादुरगढ् बिािे के हलए
प््हतबद््ता जताई। सांखोल गांि मे्

ग््ामीणो् की मांग पर हिधायक िे
आश््स्् हकया हक स्टेहडयम मे्
आिश्यक काय्ा ि पेयजल
समस्या का समाधाि शीघ््
कराया जाएगा। स्कूल हिम्ााण से

संबंहधत प््स््ाि की फाइल िे
स्ियं देखे्गे और अहधक बजट
स्िीकृत कराकर आधुहिक
सुहिधाओ् से युक्त भव्य स्कूल
बििाया जाएगा। 

बहादुरगढ़। नशे के तिरंदंं गंंामीरों को सचेि करिे तिधायक राजेश जून।
झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स़थानीय संस़करण के 
अऩदर के पृष़़ पर

ऱ. 2500/-
ऱ. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

रतिंदंं तछलंलर बरािी

जेिआरयूसीसी के सदस़य बने अडमत डसंह
बहादुरगढ़। शहर के जनवासी अजमत जसंह को महत्वपूण्ि जिम्मेदारी जमली है।
उनको रेल मंत््ालय के अंतरगत क््ेत््ीय रेल उपयोगकत्ाि परामश्िदात््ी सजमजत

(िेडआरयूसीसी) का सदस्य जनयुक्त जकया गया है। यह
जनयुब्कत रेल मंत््ी अज््शनी वैष्णव ि््ारा जवशेष चयन श््ेणी
के अंतरगत की गई है। सजमजत का उद््ेश्य याज््तयो् की
सुजविाओ्, रेलवे सेवाओ् की गुणवत््ा और
उपयोगकत्ािओ् से िुड्े मुद््ो् को रेलवे प््शासन तक
पहुंचाना होता है। अपनी जनयुब्कत पर अजमत ने रेल मंत््ी
अज््शनी वैष्णव का आभार व्यक्त करते हुए कहा जक
यह उनके जलए सम्मान के साथ-साथ बड्ी जिम्मेदारी भी
है। वे इस दाजयत्व का जनव्िहन पूरी जनि््ा, लगन और
ईमानदारी के साथ करे्गे तथा याज््तयो् की समस्याओ् को
प््मुखता से उठाएंगे। बता दे् जक अजमत पूव्ि म्े भी रेल

मंत््ालय से िुड्े जवजभन्न काय््ो् म्े सहभाजगता जनभा चुके ह्ै और डीआरयूसीसी के
सदस्य के र्प मे् अपनी सेवाएं दे चुके ह्ै। 

अतमि तसंि।

n जनसंपक्क अरभयान के दौरान
ग््ामीणो् ने रिधायक राजेश
जून का स्िागि सम्मान रकया

पचंायत ि््ारा भजूम उपलधि् कराए िान ेपर गांव म्े जडसप्ेस्री जनमा्िण भी कराया
िाएगा। जविायक रािशे िनू ने सप्ष् ्कहा जक क््ते् ्मे ्जकसी भी कीमत पर नशे
की जबक््ी बदा्िशत् नही ्की िाएगी। िनता क ेसहयोग स ेपरू ेक््ते् ्को नशा मकुत्
बनाया िाएगा। परनाला गावं मे ्जविायक न ेबताया जक यहा ंजवकास काय््ो ्क ेजलए
20 लाख पहल ेऔर 20 लाख अब कलु जमलाकर 40 लाख रप्य ेका बिट सव्ीकतृ
जकया ह ैऔर सभी समसय्ाओ ्का िलद् समािान करवाया िाएगा। 

40 लाख ऱपये का बजट स़वीकृत डकया

बहादुरगढ़। रािकीय महाजवद््ालय बहादुरगि् मे् मजहला प््कोि्् के
तत्वाविान मे् चार जदवसीय शास््््ीय नृत्य काय्िशाला का उद्घाटन सोमवार को
हुआ। काय्िक््म की अध्यक््ता प््ाचाय्ि दलवीर जसंह ने की। उन्हो्ने छात््ाओ् के
सव्ाा्गीण जवकास मे् कला एवं संस्कृजत की महत्वपूण्ि भूजमका पर प््काश
डाला।भरतनाट््म एवं शास््््ीय नृत्य मे् जवशारद उपाजि प््ाप्त प््जशज््कत
कलाकार जदपाली प््ह््ाद मजलक ि््ारा काय्िशाला संचाजलत की िा रही है।
मजलक ने अपने समृद्् अनुभव एवं शास््््ीय प््जशक््ण के आिार पर छात््ाओ्
को भरतनाट््म की सूक्््मताओ् से पजरजचत कराया। उन्हो्ने भरतनाट््म की
मूल मुद््ाओ् के महत्व पर प््काश डालते हुए छात््ाओ् को उनकी तकनीक
समझाई और व्यवहाजरक र्प से अभ्यास भी करवाया। काय्िक््म का सफल
आयोिन मजहला प््कोि्् की संयोजिका हीरा रापज्डया के माग्िदश्िन मे् जकया
गया। उन्हो्ने बताया जक सांस्कृजतक िागर्कता एवं आत्मजवश््ास को बि्ावा
देने के उद््ेश्य से काय्िशाला का आयोिन जकया िा रहा है। मजहला प््कोि््
सदस्य अनुरािा सभरवाल, पूनम व भावना सजहत महाजवद््ालय की समस््
मजहला स्टाफ सदस्यो् ने काय्िक््म मे् उत्साहपूव्िक सहभाजगता जनभाई। 

चार ददवसीय शास््््ीय नृत्य काय्यशाला शुर्
बहादुरगढ़। कायंयशाला में नृतंय कला का पंंतशकंंर देिी तदपाली पंंहंंाद मतलक।

कामर्स ओलंपियाड मंे अंकुश
ने हापरल पकया फर्स्स र्ैक 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

एचडी िहरष्् माध्यहमक हिद््ालय
साल्िािास के छात्् अंकुश जाखड्
िे कॉमस्ा ओलंहपयाड मे् ऑल
इंहडया फस्ट्ा रै्क प््ाप्त कर संस्थाि
ि प््देश का िाम रोशि हकया िै।
ओलंहपयाड एक्सपट्ा आशीष यादि
िे बताया हक भारत कॉमस्ा
ओलंहपयाड मे् देशभर से दस
हिद््ाह्थायो् को पुरस्कार के हलए
चयहित हकया गया िै। हजसमे् पांच
हिद््ाथ््ी उिके संस्थाि से िै्। अंकुश
जाखड् के अलािा हिहखल िे

पांचिां, दीपक िे छठा, मयंक िे
आठिां, ऋषभ िे िौ्िा रै्क िाहसल
हकया। इस शािदार उपलत्बध पर
एचडी ग््ुप सहचि िेमंत गुहलया िे
बताया हक हिद््ालय के कॉमस्ा के
छात्् िर हदि िई मंहजलो् को छू रिे
िै्। अंकुश जाखड् को कॉमस्ा
फॉउंडेशि की तरफ से 15 िजार का
िकद पुरस्कार हदया जाएगा। इस
उपलत्बध पर एचडी ग््ुप डायरेक्टर
रमेश गुहलया, सहचि हिशाल िेिरा
ि प््ाचाय्ा सतबीर हसंि िे उत््ीण्ा
हिद््ाह्थायो् को बधाई देते िुए उिके
उज्््िल भहिष्य की कामिा की{

झजंंर। थंकूल पंंबंधन सतमति सदथंयों के साि कॉमसंय ओलंतपयाड के उतंंीरंय तिदंंािंंी।

युवाओ़ को करवाया सूय़य
नमस़कार का अभ़यास
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

िहरयाणा योग आयोग एिं आयुष
हिभाग िहरयाणा के संयुक्त
तत्िािधाि मे् चल रिे सूय्ा
िमस्कार अहभयाि के अंतग्ात
सोमिार को राजीि गांधी खेल
पहरसर हसलािी म्े युिाओ् को
योगाभ्यास कराया गया। योगाचाय्ा
मिािीर िे बताया हक सूय्ा
िमस्कार अहभयाि के िर ब्लॉक
मे् िोडल ऑहफसर हियुक्त हकए
गए िै् और इस पूरे अहभयाि की

मॉहिटहरंग हजला योग कोह्डािेटर
डॉक्टर पिि देशिाल द््ारा की जा
रिी िै। ब्लॉक की िोडल ऑहफसर
डॉक्टर सुमि िे बताया हक मंत््ो् के
साथ सूय्ा िमस्कार का अभ्यास
करिे से शारीहरक मािहसक एिं
आध्यात्तमक हिकास िोता िै। यि
अहभयाि आगामी 12 फरिरी तक
चलेगा। इस मौके पर डॉक्टर
िहमता जाखड्, कुश्ती कोच
कदम, ग््ाम प््धाि मिािीर, िरे्द््
पिलिाि, राजपाल, अर्ण शास््््ी
सहित अन्य भी उपत्सथत रिे।

स्पर्धा मे् बहधदुरगढ्
की 11 लड्ककयो् व

8 लड्को् ने 
भधग कलयध

झज््र। थंकूल थंटॉफ सदथंयों के साि उपसंथिि तिजेिा तखलाडंी।

झज््र।ऑल इंजडया ट््ेजडशनल रेसजलंग एंड पै्के््शन फेडरेशन ि््ारा
गोवा मे् आयोजित राष््््ीय स््रीय खेलो् म्े छुछकवास ब्सथत पैरामाउंट

सीजनयर सैके्डरी स्कूल के जखलाज्डयो् का प््दश्िन उत्कृष्् रहा। तीन वग््ो्
मे् आयोजित इस प््जतयोजगता के अंडर-17 आयु वग्ि के 65 जकलोग््ाम

भारवग्ि अतुल ने गोल्ड, पंकि ने ब््ांि मेडल हाजसल जकया है। स्कूल
पहुंचने पर संस्था के चेयरमैन मंिीत फौगाट ने जविेता जखलाज्डयो् को

पुरस्कृत करते हुए उनके उज््वल भजवष्य की कामना की। 

तिजेिा तिलात्ियो् को तकया सम्मातिि

झज््र। खेल पतरसर में योगाभंयास करिे युिा। फोटो: हररभूिम

झज््र। संस्कारम पब्धलक स्कूल मे् आयोजित दस जदवसीय कौशल जवकास एवं
आपदा जमत्् एनसीसी प््जशक््ण जशजवर सोमवार को संपन्न हो गया। बीती 11 िनवरी
से शुर् हुए इस सघन प््जशक््ण जशजवर मे् कैडेट्स ने अनुशासन, तकनीक और सेवा
का िो पाठ सीखा, उसका प््दश्िन समापन सत्् के दौरान स्पष्् र्प से देखने को
जमला। काय्िक््म के अंजतम जदन जवजभन्न प््जतयोजगताओ् म्े उत्कृष्् रहने वाले
कैडेट्स के जलए मेडजलंग सेरेमनी का आयोिन जकया गया। जशजवर के समापन पर
आठ बटाजलयन हजरयाणा एनसीसी रेवाड्ी के कमांजडंग ऑजफसर वीरे्द्् मोहन जसंह
और सूबेदार मेिर राकेश कुमार ने संस्कारम् स्कूल की मुक्तकंठ से सराहना की।
कमांजडंग ऑजफसर वीरे्द्् मोहन जसंह ने कहा जक प््देश के बहुत कम जशक््ण
संस्थान ऐसे ह्ै िो जशक््ा के साथ-साथ सैन्य प््जशक््ण के महत्व को इतनी गंभीरता
से समझते ह्ै। सूबेदार मेिर राकेश कुमार ने स्कूल के खान-पान और आवास
व्यवस्था को बेहतरीन बताते हुए इसे कैडेट्स के जलए एक होम अवे फ््ॉम होम
करार जदया। समापन अवसर पर संस्कारम् गु््प ऑफ स्कूल्स के चेयरमैन डॉक्टर
मजहपाल ने एनसीसी अजिकाजरयो् और प््जशक््ण टीम को स्मृजत जचन्ह देकर
सम्माजनत जकया। उन्हो्ने कहा जक हमारे जलए गव्ि का जवषय है जक सैन्य
अजिकाजरयो् ने हमारे प््यासो् को सराहा। जशजवर के दौरान आयोजित ज््िल
प््जतयोजगता, मैकेजनकल मोटर इंिीजनयजरंग टास्क, पे्जटंग और आपदा प््बंिन मॉक
ज््िल मे् अव्वल रहने वाले कैडेट्स को मेडल प््दान जकए गए। इस दौरान एनसीसी
काय्िवाहक मनीष योगी ने बताया जक इस दौरान कैडेट्स ि््ारा सांस्कृजतक
काय्िक््मो् की प््स््ुजत भी दी गई।

दस डदवसीय कौशल डवकास एवं आपदा डमत़़ एनसीसी
कै़प का समापन, कैिेट्स को डकया पुरस़कृत 

झज््र। सैनंय अतधकातरयों ि तशकंंकों के साि मंच पर उपसंथिि सांथंकृतिक कायंयकंंम
की पंंसंंुति देने िाली मतिला कैडेट्स। फोटो: हररभूिम

बहादुरगढ़। टाटा मुंबई मैरािन में दौडंने िाले बीआरजी के धािक।  फोटो: हररभूिम

बहादरुगढ़। दशे की सबस ेप्ज्तज््ित और एजशया की प्म्खु मरैाथनो ्मे्
शाजमल टाटा मुबंई मरैाथन मे ्इस वष्ि लगभग 35 हिार िावको ्न ेभाग
जलया। बहादरुगि ्रनस्ि ग््पु (बीआरिी) क े25 िावको ्न े42 जकलोमीटर
की कजठन फलु मरैाथन सफलतापवू्िक परूी कर क््ते् ्का नाम राष््््ीय मचं
पर रोशन जकया। बीआरिी क ेसंसथ्ापक एव ंकोच दीपक जछलल्र के
नतेतृव् म्े िावको ् न े कजठन मौसम और चनुौतीपणू्ि माग्ि क े बाविदू
शानदार िजब्ा जदखाया। बीआरिी क ेिावक राकशे सरन ने शानदार
प्द्श्िन करते हुए फलु मैराथन 3 घटं े1 जमनट मे ्पूरी की। सवेा राम न े3
घटं े30 जमनट, नरेद्् ्राम न े3 घंट े40 जमनट, गलुाब जसहं ने 3 घंट े45 जमनट
तथा दवेेद्् ्जकशोर प्स्ाद न े3 घटं े47 जमनट मे ्42 जकलोमीटर की दरूी तय
की। मजहला वग्ि मे ्लजलता पांडये ने 4 घंट े48 जमनट मे ्फलु मैराथन परूी
कर उल्लखेनीय उपलबध्ि हाजसल की। महशे चंद, अविेश कमुार, एटंनी
िॉन, ज््तलोक चदं, जगरीश, सरुेद्् ् दलाल, रित कौजशक, अनरुाग शमा्ि,
सदुशे तोमर, अनील शमा्ि, जशवानी, कमुोजदनी, सिुीर शौकीन, जहमाशंु
जसहं, उतक्ष्ि, हरदेश कमुार व जदनशे िोशी न ेभी 42 जकलोमीटर फलु
मरैाथन सफलतापवू्िक परूी की। दीपक जछलल्र ने कहा जक 35 हिार
िावको ्क ेबीच बहादरुगि ्क े25 िावको ्ि््ारा फलु मरैाथन परूी करना
परू ेक््ते् ्क ेजलए गव्ि की बात ह।ै 

टाटा मुंबई मैराथन मे़ दौड़े बीआरजी के 25 धावक 

प़़श़नोत़़री मे़ सीजल और भाषण मे़ प़़ीडत रही प़़थम 

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

राजकीय महिला मिाहिद््ालय
बिादुरगढ् मे् प् ्ाचाय्ाा अलका
गुलाटी के हदशा-हिद््ेशि मे् हजला
स््रीय अंतर-मिाहिद््ालय भाषण
एिं प््श्िोत््री प््हतयोहगताओ् का

सफल आयोजि हकया गया।
काय्ाक््म का शुभारंभ डॉ. सुदेश
राठी द््ारा दीप प््ज्िलि के साथ
हकया गया। मिाहिद््ालय की

सांस्कृहतक सहमहत द््ारा काय्ाक््म
का आयोजि हकया गया।
संयोहजका डॉ. सीमा के िेतृत्ि मे्
डॉ. रीिा, डॉ. मंजू ि डॉ. सुशीला िे

आयोजि म्े मित्िपूण्ा भूहमका
हिभाई।

प््हतयोहगताओ् मे् हिहभन्ि

मिाहिद््ालयो् से आई् प््हतभाशाली
छात््ाओ् के बीच कड्ा और रोचक
मुकाबला देखिे को हमला। 

बहादुरगढ़। पंंतियोतगिा के शुभारंभ पर थंटॉफ के साि पंंतिभागी छातंंाएं।

n रिरभन्न महारिद््ालयो् से आई्
प््रिभाशाली छात््ाओ् के बीच
कड्ा और रोचक मुकाबला
देखने को रमला

प््श्नोत््री प््जतयोजगता मे् प््थम स्थान रािकीय मजहला महाजवद््ालय बहादुरगि्
की सीिल, ज््ितीय स्थान रािकीय महाजवद््ालय बहू की प््ीजत, तृतीय स्थान

रािकीय मजहला महाजवद््ालय कुलाना की अनाजमका ने प््ाप्त जकया। भाषण
प््जतयोजगता मे् रािकीय महाजवद््ालय बहू की प््ीजत ने प््थम स्थान, रािकीय
मजहला महाजवद््ालय बहादुरगि् की सीिल ने ज््ितीय स्थान और गवन्िमे्ट

पीिी नेहर् कॉलेि की जसमरन ने तृतीय स्थान प््ाप्त जकया। जनण्ाियक मंडल मे्
डॉ. लजलता, डॉ. मंिू, तनवीर, दीपा व रेखा शाजमल रहे। डॉ. सुदेश राठी ने सभी

जविेता छात््ाओ् को बिाई देते हुए उनके उज्््वल भजवष्य की कामना की।

प््तियोिगिा के पतिणाम

झज््र। अतितियों के साि मंच पर उपसंथिि तिजेिा पंंतिभागी।  फोटो: हररभूिम

चार सौ मीटर दौड़ में शीतल व डिस़कस थ़़ो मंे सुदेश ने पाया पहला स़थान
झज््र। सोमवार को जिले के गांव मातनहेल मे् खंड स््रीय वाज्षिक खेलकूद प््जतयोजगता का आयोिन
जकया गया। प््जतयोजगता मे् 18 से 30 वष्ि आयु वग्ि की मजहलाओ् के जलए 300 मीटर दौड्, 400 मीटर दौड्
एवं साइजकल रेस तथा 30 वष्ि से अजिक आयु वग्ि के जलए 100 मीटर दौड्, जडस्कस थ््ो एवं म्यूजिकल
चेयर प््जतयोजगताएं कराई गई। काय्िक््म मे् एसएमओ डॉक्टर जविय पूजनया, मातनहेल सरपंच
जवियलता, आईसीडीएस जवभाग से डीपीओ सपना, सीडीपीओ रािबाला आजद ने जवशेष र्प से
जशरकत की। प््जतयोजगता पजरणामो् म्े 300 मीटर दौड् म्े हुमांयूपुर की जदशा प््थम, र्ज्ियावास की पायल
ज््ितीय व मातनहेल की हज्षिता तृतीय रही। 400 मीटर दौड् म्े अकेहड्ी मदनपुर से शीतल ने पहला,
खोरड्ा गांव से सुमन ने दूसरा तथा इसी गांव की ज््पया ने तीसरा स्थान प््ाप्त जकया। साइजकल रेस मे्
अकहेड्ी मदनपुर से नेहा पहले, मातनहेल से मुस्कान दूसरे व बहू गांव से रजवना तीसरे स्थान पर
रही। 100 मीटर दौड् म्े मातनहेल की टीना प््थम, ज्योजतका ज््ितीय व खोरड्ा जनवासी सुमन ने तृतीय
स्थान प््ाप्त जकया। जडस्कस थ््ो मे् सुदेश मातनहेल प््थम, सजरता मातनहेल ज््ितीय व सुनीता र्ज्ियावास
तृतीय रही। म्यूजिकल चेयर रेस मे् छुछकवास की सरस्वती पहले व कजवता दूसरे व रािवंती तीसरे
स्थान पर रही। प््थम, ज््ितीय व तृतीय स्थान हाजसल करने वाली सभी मजहला प््जतभाजगयो् को प््ोत्साहन
राजश व प््शज््स पत्् देकर सम्माजनत जकया गया। काय्िक््म मे् मंच का संचालन बालेश िाखड् ने जकया।


